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ملخص البحث   
تأثير برنامج تعليمي قائم علي البرمجة اللغوية العصبية في تحسين أداء الرفعات الأولمبية 

 سنه(31 -31وزيادة دافعية التعلم لدي الشباب برياضة رفع الأثقال )
  أحمد عبد الحميد ابراهيم العميري د/                                              

 
( عبةةةةعر  عةةةةن سحوةةةةم عةةةةن دةةةةلا  المةةةةس لم مةةةةن  اخةةةة  NLPأن البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةبلل  

برنعمجه ال قلن، بحلث سدسخ م الل ل الملفاظل اغلر الملفاظل عن برمجل الم لامعت  اخ  عقله ا 
سةةيرلر ادةةسخ ام البرمجةةل إلةةم م رعةةل  يهدددا البحدد  سحدةةلن عمللةةل م علجةةل الخبةةرات عبةةر الحةةاا  

سحدلن أ اء الرع عت الأالمبلل ازلع    اع لةل الةس لم لة ل البةبعي برلعفةل رعة   عنالل الل ال  بلل 
 المةةةةنلت السجرلبةةةةن بعدةةةةسخ ام الس ةةةةملم السجرلبةةةةن  ا الباحدددد ادةةةةسخ م   دةةةةنه(31 -31الأرقةةةةع   

  لوة  مجماعةل البعدديو القيدا  القبلدي باادةةل  ،ضدابةةاالأخةر   تجريبيةالمجماعسلن، أح همع 
( مبسةة ب بمرحلةةل البةةبعي، سةةم سقدةةلملم إلةةم مجمةةاعسلن 02  عدددد العينددة الأساسددية إجمددالين وةةع

 الاختبددارات( مبسةة نلن بةةبعي  سةةم ادةةسخ ام 32إحةة اهمع سجرلبلةةل االأخةةر  فةةعبةل مةةاام وةة  مةةنلن  
االملعرلةةةل، ابخسبةةةعرات النفدةةةلل اال قللةةةل، مقلةةةع  ال اع لةةةل نحةةةا الةةةس لم بلةةة   جمةةة  بلعنةةةعت  الب نلةةةل

، اس مةة  علةةن س لمالةةمةةن ال اع لةةل نحةةا سزلةة   البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبللحةةث  اظلةةرت النسةةعنت أن الب
سحدةلن القة ر  علةن ابنسبةعل االس ةار ال قلةن اسحدةلن مدةسال الأ اء الفنةن للرع ةعت الأالمبلةل لة ل 

     السقلل ل من الس لم أورر ع علللببو   الربععلن الببعي برلعفل رع  الأرقع 
 المفتاحية : رفع الأثقال، البرمجة اللغوية العصبية، تعليم المبتدئين الشباب.الكلمات 
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The effect of an educational program based on NLP in 

improving the performance of Olympic lifts and increasing 

the learning motivation of youth in weight lifting (21-21 

years) 

Dr. / Ahmed Abdel-Hamid Ibrahim Al-Amiri 

 
Neuro-Linguistic Programming (NLP) is a control of the learner's and 

non-vocalized language is used to program the information inside his 

mind and improve the process of processing experiences through the 

behavior from within his mental program, so that the spoken senses. The 

research aims to know the effect of using NLP on improving the 

performance of Olympic lifts and increasing the learning motivation of 

young people in weightlifting (31-31 years). The researcher used the 

experimental approach using the experimental design with two groups, 

one experimental and the other control, by means of pre and post 

measurement for each group. The total number of the basic sample was 

(02) beginners in the youth stage, they were divided into two groups, one 

experimental and the other controlling, each of them consisted of (22) 

young beginners. Physical and skill tests, psychological and mental 

tests, and a measure of motivation towards learning were used to 

collect research data. The results showed that NLP increases 

motivation towards learning, improves the ability to pay attention and 

mental perception, and improves the technical performance of 

Olympic lifts among young lifters by sport of weightlifting more 

effectively than traditional learning. 

Key words: Weightlifting, NLP, Young Beginner Education. 
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تأثير برنامج تعليمي قائم علي البرمجة اللغوية العصبية في تحسين أداء الرفعات 
 سنه( 31 -31الأولمبية وزيادة دافعية التعلم لدي الشباب برياضة رفع الأثقال )

  د/  أحمد عبد الحميد ابراهيم العميري                                           
 

 :ومشكلة البح  مقدمةال -3
 المقدمة:

لد م البعحران بعلمجع  الرلعفةن ععمةل االةس لم الحروةن ببةو  خةعص نحةا اوسبةع  عةن 
أعفةةة  ابدةةةعللي اابسجعهةةةعت ال لملةةةل الح لرةةةل لسجالةةة  عمللةةةل س لةةةم ااوسدةةةعي البةةةبعي االنعبةةةةنلن 

لخةةةرن منلةةةع المسملةةةزلن للملةةةعرات الرلعفةةةلل، علةةةن اعسبةةةعر أنلةةةم هةةةم القععةةة   ال رلفةةةل السةةةن دةةةا  
 اأبةع  المدسقب   

علةةم أهملةةل سنملةةل اسرملةةل عمللةةل ادةةسقبع  ام علجةةل  Schnabel (6002)شددنابل لؤوةة  
ابرمجل الم لامعت الحدلل بعلجلعز ال  بن لمع لل ا من أرر الجعبن علم سحدلن اس لم الملةعرات 

السةةن سدةةسرلر انسبةةعل اا  را   الحرولةةل  الموةةن إجةةراء هةة ل السنملةةل مةةن خةةل  سةبلةة  ب ةة  الااجبةةعت
المس لملن نحا الم لامعت الحدلل اللزمل لبنعء ال ار  ال هنلل للأ اء الحرون، ال سبر  ل  أدعدعً 
هعمةةةعً لزلةةةع   مةةة ر  المةةةس لم علةةةن الةةةسحوم االساجلةةةه اسةةةةالر عمللةةةعت الفةةةبة الةةةلزم لسنفلةةة  الأ اءات 

 ( 15: 15االملعرات بفععللل  
 ال مللةةعتمدةةسا   بةةلنارلقةةل ارسبعةلةةل علمةةةل  أنةةه ساجةة م( 6007) محمددد عدد و  لةةرل

اجةةةةةةا  عةةةن  ال قلةةةن حلةةةث أظلةةةرت نسةةةعنت البحةةةث عةةةن مجةةةع  السةةة رلي، الرلعفةةةنال قللةةةل االسفةةةةا  
سنبةةلة اارةةعر  ال ةةار  ال هنلةةل أرنةةةةةعء عفةةللل ا لةةا مسرلةةل سحةة ث عةةن ال فةةلت ال عملةةل انقبعفةةةةةعت 

 الرلعفةةةلل ااسقعنلةةةع، الدةةة ن الملةةةةةةعرات حدةةةلن الأ اء اسةةةةالرال مةةة   لةةة  علةةةن س لةةةلأ اء الحروةةةن،
السةبلقةعت ال مللةل للة ل  أعةةةف للبحث عن  االس لم الحرون الرلعفن الةةنف عن مجع  علم  لمةعء ال

 ( 12،  00:  10للرلعفللن   للرسقةةةعء بمةةةدسا  الأ اء ابوسبعععت
أن عوةةةةر  سةةةةةالر مدةةةةسال الأ اء  علةةةةن م(6032تامدددداا ايددددان،  لازار باروجددددا )الؤوةةةة  

الرلعفن برلعفل رع  الأرقع  بعبعسمع  علن الجعني البة نن عقةة أ ةبحت عوةر  غلةر مجزلةل، بن 
سةةةالر الأ اء بحعجةةل معدةةل إلةةن الجعنةةي ال قلةةن  ابةةعلرغم مةةن ملةةل البحةةاث اال رادةةعت السةةن سلةةسم 

عةن هة ا المجةع  ومةع هةا الحةةع   بعلجعنةي ال قلةن، اوة ا عة م اجةا  ةرانة  س رلدةلل اس للملةةل مارقةل
عن الجعني الب نن، اب أن ال عمللن عن مجع  رع  الأرقع  ملزملن حعللةع ب رادةل ابموعنلةعت ال قللةل 
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إلن جعني الب نلل لأنلم ابس  اا لفسرات ةاللل عن ابدسفع   من القة رات ال هنلةل السةن س سبةر بحةاز  
 ( 44: 30الرلعفن ببو  ةبل ن  

أن علمةةةةعء علةةةةم الةةةةنف  السجرلبةةةةن االولندةةةةالاجن Schmidt (3993 ) اشدددديمدتالةةةة ور 
لنظران للإندعن علم أنه مُ علت للم لامعت مرله مر  الومبلاسر، ععلم لامعت  الل الل، االب ةرلل، 

حرولةةل( سقُةة م الةةم ابندةةعن ومةة خلت عبةةر حاادةةه، رةةم سمةةر بمراحةة  مخسلفةةل مةةن البرمجةةل -االحةة 
ن  المخ( حسن لسم انسعن اب اء الحرون االملعرل ومخرجعت نلعنلةل االم علجل  اخ  الجلعز ال  ب

 11 :35 ) 
أن الس ةةار الحروةةن  عوةةر  الحروةةل، ال ةةار  ال قللةةل Scherer (6001 ) شدديررا لةةرل 

حرولةل( السةن لةسم ادةسل عبلع -للحرول( ل سم  سوالنه علم الم لامعت الحدلل  ل الل، ب رلل، اح 
سلةة  الم لامةةعت السةةن سا ةة  مةةن النعحلةةل الم رعلةةل علةةم أنلةةع  مخةةةة  اسخزلنلةةع بعلةة اور  الحرولةةل،

 سامة  مة ر  للحروةل    إةةعراً مرج لةع للحروةل  أا  مدةا   أا خةةل م رعلةل للحروةل  أا للحروةل ، أا
 ( 321: 14المون من خلللع إجراء عمللعت الساجله االسحوم خل  سنفل  اب اء الحرون  

 عةنللمدةعع    ال قلةنلمون ادةسخ ام سة رلبعت الس ةار ه أن( 6036محمد ع و  )ال ور 
 المةرا  س لملةعللملةعر   الفةعن للنمةا ن  ال قلةنعةن ةرلة  ابدةس ععء  الرلعفةللدرعل س لةم الملةعرات 

 ال ةةحلحلاللفظلةةل  الل ةةللجةةي ادةةسخ ام ا  ،س لملةةع ااسقعنلةةع عةةن لدةةعهم  لةة  ، حلةةثامحعالةةل سقللةة ل
-االس ةةار الحةة  اربةةة الس ةةار الب ةةر  ،للملةةعر  لدةةم نالفةةمعن القةة ر  علةةم الس ةةار  وادةةللل

 عةةةنا لةةة   الل ةةةال،النعسجةةةل عةةةن البةةةر  االفورلةةةل  ب مللةةةعت البرمجةةةل ال قللةةةل حروةةةن لمراحةةة  الأ اء
 برنةعمت  ال ةحل  فةمن اوسدةعي الس ةارن بحلثغفان عمللعت اوسدعي السااع  الأالم للملعر  

   (013:  11  الملعرل الأ اء الحرول( اللزم لسنفل 
إلةةةم اوسبةةةع  ال لمةةةعء  م(6033إسدددماعيل الهلدددول )م(، و 6002أسدددامة راتدددب )البةةةلر 

لأح  أهم الادعن  الم لنل علم س للر دلا  الإندعن اس لمه اهن البرمجل الل الل ال  بلل، أا مع 
علة ا ال لةم للةسم بس للةر   NLP)Neuro Linguistic Programmingلُةل  عللةه بعلإنجللزلةل  

السةةةيرلر علةةةم المس لمةةةلن مةةةن خةةةل  إ ةةةل  سفولةةةرهم، اسلةةة لي دةةةلاولم، اسحفلةةةز همةةةسلم الدةةةلا  ا 
ا ااع لم، اس ة ل  عةع اسلم، اسة علم مة راسلم، ع لةم البرمجةل الل الةل ال  ةبلل لسفةمن ادةسخ ام ل ةل 

( 354:  9ال قةة  ابرمجسةةه بةرلقةةل إلجعبلةةل سموةةن الم لةةم االمةةس لم مةةن سحقلةة  الأهةة ا  المرجةةا   
 32  :374)  

، (م6007)روكدونأجوزيدا م(، 6002جوزيدا أوكدونر، وجدون سديمور)السف  وةل مةن 
أن البرمجةل الل الةل ال  ةبلل هةن برمجةه للنجةع  االسفةا  االنبةا  مةن م( 6002عنتر عبد الحكديم)
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خةةل  سحللةة  أ اء النةةعب لن ااوسبةةع  ال نع ةةر الأدعدةةلل لةةلأ اء الفةةعن  لةة ل الأعةةرا  المسملةةزلن امةةع 
ملةةعرات ععللةةل اةعمةةعت وعمنةةل امةة رات مخبةةؤل عةةن  اخللةةم، امةةن رةةم ندةةخلع اسمرلللةةع  لمسلوانةةه مةةن

اسةبلقلةةةع علةةةم أعةةةرا  لخةةةرلن لس لملةةةع اسحدةةةلن أ انلةةةم ال ملةةةن االا ةةةا  إلةةةن مدةةةسالعت مسق مةةةل  
جةةةةراءات سحقلةةةة  السفةةةةا ، االةةةةسخلص مةةةةن الأخةةةةةعء  ععلبرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةبلل سمةةةة نع بخةةةةةاات اا 

الأنمةةةعة االبةةةرامت ال قللةةةل المدةةةنالل عةةةن ساجلةةةه الدةةةلا  اس ةةة لللع لسحقلةةة  االمبةةةولت الجزنلةةةل عةةةن 
، Modeling  31  :33النسةةةةةعنت المرغابةةةةةل اهةةةةةا مةةةةةع لةلةةةةة  عللةةةةةه الةةةةةب   م ةةةةةةل  النم جةةةةةل 

31 )34  :31 )01  :1 ) 
م( أن البرمجةةل 0231نقةةل عةةن مةة حت أبةةا الن ةةر   م(6063ماجدددة أبددو العددزم )اسافةة  

بةةعر  عةةن سحوةةم عةةن دةةلا  المةةس لم مةةن  اخةة  برنعمجةةه ال قلةةن، بحلةةث ( عNLPالل الةةل ال  ةةبلل  
سدسخ م الل ل الملفاظل اغلر الملفاظل عن برمجل الم لامعت  اخ  عقله ا سحدةلن عمللةل م علجةل 

 ( 014:  02الخبرات عبر الحاا   
أن هنةةةع  ةرلقسةةةعن للبرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل اسةةةةالر  (م6001) كدددارول هددداري سبةةةلر ا 
ال قللل للأ اء أاللمع:  الساحل  ال مل  اللب ارل  االسن سسم ببو  ب ااعم؛ حلث لسم عله النمع ن 

الم علبةةةةةل الوعملةةةةةل لماا ةةةةةفعت الأ اء بعةةةةةي لخةةةةةر مسملةةةةةز، املحظةةةةةل امحعوةةةةةع  دةةةةةلاولعسه اأ اؤل 
اامس ةةعص وةة  ماا ةةفعسه  االرعنلةةل لةلةة  علللةةع  ادةةسراسلجلل النم جةةل ، اسةةسم هةة ل الةرلقةةل ببةةو  

، اعللةةع لةةسم ابدسوبةةع  الةةااعن اسحللةة  دةةلا  اأ اء بعةةي مسملةةز، للسا ةة  إلةةم سفع ةةل  ااعةةم
اعنع ةةر الأ اء رةةم محعالةةل محعوعسةةه، اجةة لر بعلةة ور أن عةةن هةة ا الةةنمة مةةن البرمجةةل لقةةام اللعةةي 
بنم جةةةل ال نع ةةةر السةةةن س ةةةن  ععرمةةةعً بةةةلن الأ اء ال ةةةع ل االأ اء المسملةةةز عقةةةة، بةةة بً مةةةن النم جةةةل 

 (  22:  07لف له اللعي المرا  نم جل أ انه   ءل لو  بنالوعمل
أنةه لإحةة اث الةس لم الف ةةع  اس للةر دةةلا  المةس لم لجةةي علةةن  الباحدد مةن نعحلةةل أخةرل لةةرل 

الم لم أن لسفلم جل اً جمل  ال اام  االبةراة اللزمةل للةس لم، ععلممعردةل االنفةت ااجةراءات الس لةلم 
ال اامةة  الحعدةةمل لحةة اث الةةس لم، عاجةةا  ال اع لةةل نحةةا الةةس لم االس  لةةل الراج ةةل للدةةت احةة هع هةةن 

لل رجةل السةن سج ة  الةس لم، انةااست  لزا ت عععللةولمع اولمع وعن ال اع  مالًع  ،لمر  ال عم  الجاهرل
أمة  الونلم  الب نلل ق راتال أمرانلم أ حعي علن ادسمرارا اسملزا المس لملن  ال ال ااع  القالل أورر

  اع لل 
 أحةةة  ال اامةةة أن ال اع لةةةل عةةةن  (م6001) محمدددود عندددان، ومصدددةف  بددداه   لةةة   الافةةة

ععلأ اء الحرون المةس لم لمرة  مح ةلل القة رات اأ اء للملعرات الرلعفلل،  الحرون الس لم عن المؤرر 
 -330:  43  الدافعيدة× الأداء = القددرات : السن لمسلولع المس لم م  اجا  ال اع  للس لم ومع للن
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أن الةة اع  بةةرة رنةةل  لبةة ء الةةس لم اابدةةسمرار علةةه،  (م6007محمددد عدد و  ) ع لؤوةة ومةة  (331
المزلةة  مةةن الحمةةع   هالمنحةة الس لةةي علةةم مةةع ل سرفةةه مةةن  ةة ابعت حلةةث لدةةعع  المةةس لم علةةن

 ( 12:  10  الحا   ان ظلار علمعت المل  االمرعبر  لب   الجل 
اء الملةةةةةعرل  عةةةةةن رلعفةةةةةل رعةةةةة  أن السونلةةةةة  أا  الأ مAndrew (6001 ) أنددددددروالبةةةةةلر 

السةةةن لةةةسم باادةةةةسلع سدةةةرل  القةةةا ، اهةةة ا مةةةع لةةة عم عوةةةر  أن سةةة رلي   الأرقةةةع  ل سبةةةر بمرعبةةةل  الادةةةللل
السونلةةة  عةةةن رلعفةةةل رعةةة  الأرقةةةع  هةةةا جةةةاهر عمللةةةل السةةة رلي  عةةةعلأ اء السةةةااعقن  السونلةةة ( لرع سةةةن 

القرلبةل مةن الق ةا  لسةلةي أن لوةان االنةر اال ل لسم سنفل ل بعلأرقع  الق ةا  ا  نالخة ، االولل
 Motor programالسااع  الحرون أاسامعسلولعً، اه ا ل نةم فةرار  سوةالن برنةعمت حروةن  هنةن 

دللم للرع عت، ال سبر  ل  برةعً لسنفل  سونل  الرع ةل  ات السرولةي الحروةن المروةي بعندةلعبلل عةن 
الرع  بيم م دةرعل، مة  س للةر نةا  ظ  م ر  علن س للر عم  المجماععت ال فللل المبعرول عن 

ابنقبع  ال فلن من السق لر إلم السةةال  اال و ، افععه إلةن دةرعل سحةر  ا ةلت الجدةم، 
لسةلةةةي أن لوةةةان الس عمةةة  الحروةةةن أاسامعسلولةةةعً بمةةةع لسفةةة  مةةة  نظرلةةةعت الةةةسحوم االسنظةةةلم  اهةةة ا ولةةةه

رعةة  الأرقةةع   ءسا ةةلل خبةراا  Bernsteinال  ةبن الحروةةن ل ةعلم عدةةلالاجلع الأع ةةعي برنبةسعلن 
بةفرار  ابهسمةعم ببرمجةل الةةرع عت الأالمبلةل  هنلةع  سوةالن برنةعمت حروةن دةللم للةع( لسقللة  الخةةي 

 (  47أرنعء السنفل  ابعلسعلن إنسعن سونل  حرون  حل   
 The Technicalأن سةة رلي السونلةة   مTamas, F., (6002) تامددا  فيددرالةرل 
Training سةة رلي المدةةسمر عةةن رعةة  ابرقةةع ، اسلةة   هةة ل المرحلةةل الةةم زلةةةع   هةةا أا  مراحةة  ال

الق ر  علم سنفل  الأ اء الملعرل ببةو  أورةر امس ةع لل، حلةث لظلةر الأ اء مة  نلعلةل هة ل المرحلةل 
أنه أ ب  أورر اندلعبلل  ام  ادسمرار عمللل الس لم لسملز السونل  ب رجل مسق مل من اباسامعسلولل 

سحةةت بةةراة المنععدةةل   -علمةةع ب ةة -ر علةةن السةبلةة  االسنفلةة  النةةعج  للرع ةةعت ال ةةب  الربةةع  مةةع 
اسسمرةة  ااجبةةعت مرحلةةل سةة رلي السونلةة  عةةن سةةةالر مدةةسا  السونلةة  ابالةةم للرع ةةعت بحلةةث لةةسمون 

 Dynamic Stereotypeالربع  من درعل اوسدعي مع لدمم  النمة الآلن ال لنعملون للرع ةعت 
 (  319: 19مون الربع  من سنفل  السونل  ببو  أورر وفعء  اع عللل   ل  النمة ال  بن ال   لُ 

ااع  ل ل  لنظر إلن سةار المدسا  الرممن برلعفل رعة  الأرقةع  علةن أنةه ان وعدةعً لسةةار 
مدةةسا  السونلةة  االأ اء الفنةةن االملةةعرل، حلةةث لدةةعع  السونلةة  الفةةعن  عةةن ادةةس ل  الربةةع  للقةة رات 

 أوبر رق  بيم  جل  ممون اع م ه ر القا  المسعحل ل له  الب نلل االاظلفلل لرع 
 :والحاجة إليه البح  مشكلة
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إن ابهسمةةةةعم ببنةةةةعء اسةةةةةالر الأ اء الملةةةةعرل للرع ةةةةعت الأالمبلةةةةل أ ةةةةب  ل سبةةةةر مةةةةن أهةةةةم 
مسةلبعت مرحلل س للم اس رلي الببعي االنعبنلن برلعفل رع  الأرقةع ، ومةع ل سبةر مةن أهةم ال اامة  

  سةالر مدسا  الإنجعز الرممن بعلمدعبقعت المدعهمل عن 
أن الملةعر  الحرولةل الرلعفةلل لموةن النظةر  م(6002سعيد الشاهد، وحسن أندي  )الرل 

الم رعةن لق ة  –ملوعنلون  االجعنةي ال قلةن–م رعن االآخر حرون–إلللع من جعنبلن أح همع عقلن
لةةسم بنعنةةه احفظةةه عةةن الةة اور  خةةل  بةةه السوةةالن أا البنةةعء الحروةةن للملةةعر  المةلةةاي سنفلةة هع الةة ل 

-حرولةل–المرنلةل ا الحة -الدةم لل، االب ةرلل-عمللل الس لم، حلث لسم سخزلن الم لامةعت الل الةل
 Feedال مللةةل عةةن الةة اور  عةةن بةةو   ةةار حرولةةل، اس سبةةر هةة ل ال ةةار بمرعبةةل س  لةةل مدةةبقل 

forward حرولةةل عنةة  الرغبةةل عةةن -لةةسم الةة ع  بلةةع إلةةن ال فةةلت ال عملةةل عةةن بةةو  أاامةةر ع ةةبلل
-سنفل  الحرول أا الملعر ، حلةث ل سبةر الأ اء الملةعرل هةا المنةست النلةعنن لجملة  ال مللةعت ال قللةل

 (  17،07: 39الم رعلل السن سح ث عن المخ  
امن المدلم به أن  سةالر اس علم الس ار الدللم للأ اء ل ل الربع  المبس ب برع  الأرقع  

عن  هنه ل سبر من الااجبعت الأدعدلل للم لم خل  المراح  الأالن للس لم،  ابرمجل الأ اء الحرون
اعةةة م سحقلةةة   لةةة  دةةةا  لةةةنجم عنةةةه فةةة   مةةة ر  الربةةةع  علةةةم الفةةةبة االساجلةةةه الحروةةةن الدةةةللم 
للرع ةةعت خةةل  عمللةةل السنفلةة  الف لةةن لةةلأ اء  إن اوسدةةعي المةةس لم برعةة  الأرقةةع  لبرنةةعمت  س ةةار( 

أ اء حروةةةن غلةةةر مسنعدةةة  اععمةةة  لخ ةةةعنص ابندةةةلعبلل اابمس ةةةع لل  حروةةةن خةةةعة  ل نةةةم إنسةةةعن
االلع علةةل، امةةن رةةم  ةة ابل السقةة م بمدةةسال الإنجةةعز، عسةةةار ابنجةةعز الرلعفةةن عبةةعر  عةةن حلقةةعت 
مس ةةلل سبةة أ ببنةةعء اسةةةالر الس ةةار الحروةةن لةةلأ اء الملةةعرل خةةل  عمللةةل الةةس لم اسنسلةةن بسحقلةة  

 للعت الس رلي ةال  الم ل المدسال الرممن المنبا  ب   عم
أن اوسبةةع  ا رادةةل أعفةة  الأدةةعللي السةةن سدةةعهم عةةن بنةةعء  الباحدد اعةةن فةةاء  لةة  لةةرل 

ابرمجل الس ار الحرون ال حل  للربععلن الببعي خل  عمللل الس لم الحروةن للرع ةعت الأالمبلةل 
   لمر  أهملل م ال احعجل ملحل للم لملن االم ربلن برلعفل رع  الأرقع 

للمبرا  القامن للماهبل االبة  الأالمبةن  الباح سال ت مبولل البحث خل  مسعب ل  الق 
بحوم رنعدسه لمنةقل ال ملللل لرع  الأرقع ، اعفالسه بعللجنل الفنلل للسحع  الم رل لرع  الأرقع ، 

  -31حلث سم ملحظل ف   مدسال الأ اء الملعرل للربععلن الببعي المبس نلن بعلمرحلل الدنلل  
دةةنه( اامةةاعلم عةةن ال  لةة  مةةن الأخةةةعء الملعرلةةل بةةعلرغم مةةن اخسلةةعرهم بعلمبةةرا  علةةن أدةةع   31

اجا  م ر وععن من الللعمل الب نلل، ابعلرغم مةن ملةعم الم لملالمة ري بسقة لم مجماعةل مةن السمرلنةعت 
  االااجبةةةةعت الس للملةةةةل الب نلةةةةل خةةةةل  الخةةةةةل الزمنلةةةةل المحةةةة    للةةةةس لم  حلةةةةث ظلةةةةر للبعحةةةةث اجةةةةا 
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انخفةةةةع  عةةةةن م ةةةة   دةةةةرعل ال مللةةةةل الس للملةةةةل للةةةةؤبء البةةةةبعي، ابسحللةةةة  الأدةةةةبعي الرنلدةةةةل لسلةةةة  
 Gerhardاه ا السيخر  ا ل  اعقع للمح  ات السن  ورهع ال علم الألمعنن جلرهعر  وعر   ءالأخةع

C., ل رادةةةةل أخةةةةةي السونلةةةة ، اوةةةة ا اعقةةةةع للأدةةةة  المسرالاجلةةةةل لسقةةةةالم ادةةةةسل عي أا امةةةةسل  الأ اء 
أن عةة م اوسمةةع  الس ةةار الحروةةن  للباحدد  تبددين( لجمددال عدد ء الدددين، وناهددد الصددبا الملةةعرل 

 الملعرلل  ءال حل  للرع عت ل ل هؤبء الببعي ها الدبي الرنل  لل ل الأخةع
الم رعةةن للملةةعر ( ل سبةةر نةةعست للخبةةرات السةةن لمةةر بلةةع -ععلس ةةار الحروةةن  الجعنةةي ال قلةةن

اافةحعً عةن عقة  المةس لم ولمةع سموةن المةخ مةن اردةع  ابةعرات حرولةل  المس لم  اولمةع وةعن الس ةار
 ( 337: 7دللمل لأةرا  اأجزاء الجدم المدنالل عن سنفل  ال م  الحرون الملوعنلون للأ اء  

من خةل  اةلعةه علةن ب ة  ال رادةعت الح لرةل أن  الباح ام  ظلار ه ل المبولل اج  
عللسلع عن سحدلن الس ار الحروةن لةلأ اء اسةةالر الأ اء هنع  ب   ابدسراسلجلعت السن أربست ع 

، (62م()6063ماجدة أبو العدزم )الملعرل بب   الرلعفعت الأخر   حلث أظلرت نسعنت  رادل 
(، و هدددير محمددود 66م()6031(، عمددرو فدد)اد )6م()6039أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري )

هم عةةةةن سحدةةةةلن الس ةةةةار الحروةةةةةن أن ادةةةةسخ ام البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةبلل لدةةةةع (21م()6032)
ب ةة  السيوةة  مةةن عةة م اجةةا  - الباحدد حرولةةل االملةةعرات الرلعفةةلل، اعللةةه اجةة  -االملةةعرات الةةنف 

أن س ملم برنعمت س للمن معنم علةن البرمجةل الل الةل ال  ةبلل ويحة   - رادل دعبقل علن ح  علمه
البحةةث الحةةعلن اسحقلةة   السةبلقةةعت الح لرةةل عةةن مجةةع  الةةس لم الحروةةن، مةة  لدةةعهم عةةن حةة  مبةةولل

 أه اعه 
  أهمية البح  النظرية والتةبيقية:

ابدةةةسفع   مةةةن أحةةة  سةبلقةةةعت علةةةم الةةةنف  الم رعةةةن عةةةن مجةةةع  الةةةس لم الحروةةةن ابدةةةلمع س لةةةلم رعةةة   -
 الأرقع  

خةا  علن الةرل  لد  النقص اابدسفع   من نسعنت البحث عن سةالر الس لم الحرون برلعفل رع   -
ع  المةة ربلن االم لمةةلن عةةن هةة ل الرلعفةل علةةن م رعةةل ب ةة  ج لةة  للةةس لم مةةن أب ةةع  الأرقةع ، ومةةع سدةةع

المةةة خ  النفدةةةنل ال قلةةةن، االةةة ل مةةة  لدةةةعهم عةةةن زلةةةع   دةةةرعل ال مللةةةل الس للملةةةل للمبسةةة نلن البةةةبعي 
 اسحدلن نااسجلع  

ي برلعفةل الحعلن نما ن سةبلقن للبرمجل الل الل ال  بلل عن س لةلم المبسة نلن االبةبعلاعر البحث  -
  لفل  البعحرلن عن اجراء أبحعث أخرل مبعبلل امدسقبلللم   رع  الأرقع  ممع

لقةةة م البحةةةث الحةةةعلن م لامةةةعت علملةةةل عةةةن نةةةا  ااسجةةةعل ال لمةةةعت بةةةلن ب ةةة  مس لةةةرات الجعنةةةي   -
الم رعن للملعر   ال ار  ال قللل( االجعني الحرون  الأ اء الفنن( او ا ال لمل بلن مس لةرات نفدةلل 
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ي  ارا هعم أرنعء الس لم  الساسر ال فلن، سرولز ابنسبةعل، ال اع لةل نحةا الةس لم( ا مدةسال الأ اء سل 
 الفنن 

   :هدا البح 
سحدةلن أ اء الرع ةعت  عةنسيرلر ادةسخ ام البرمجةل الل الةل ال  ةبلل إلم م رعل  البح  يهدا      

، ا لة  مةن خةل  دةنه(31 -31قةع   الأالمبلل ازلع    اع لل الس لم ل ل البةبعي برلعفةل رعة  الأر
 :الأهداا الفرعية التاليةسحقل  

ل ل الببعي  سحدلن أ اء الرع عت الأالمبلل عنسيرلر ادسخ ام البرمجل الل الل ال  بلل م رعل   -3
  دنه(31 -31برلعفل رع  الأرقع   

عي برلعفل رع  زلع    اع لل الس لم ل ل البب عنم رعل سيرلر ادسخ ام البرمجل الل الل ال  بلل  -0
 دنه( 31 -31الأرقع   

أ اء الرع عت الأالمبلل، ا رجل  اع لل الس لم بلن مجماعسلن من مقعرنل الفرا  عن مدسال  -1
لةب  علن إح اهمع برنعمت س للمن سقلل ل، الةب  علن  دنه( ال لن 31 -31المبس نلن الببعي  

  الأخر  برنعمت س للمن معنم علن البرمجل الل الل ال  بلل
م رعل ال لمل ابرسبعةلل بلن المس لرات النفدلل اال قللل المرسبةل بعلس لم، ابلن مدسال الأ اء  -4

الملعرل للرع عت الأالمبلل، اال اع لل نحا س لم الرع عت الأالمبلل، ل ل الببعي برلعفل رع  
 دنه(   31 -31الأرقع   

 :ض البح و فر 
 الفعبةل سلنلمجماعل لل الب   – للالقبل  عتلعدالقمسادةعت ساج  عرا   الل إح عنلعً بلن   -

البرنعمت القعنم علن البرمجل الل الل االسجرلبلل  السن سدسخ م   السن سدسخ م البرنعمت السقلل ل(
مدسال أ اء الرع عت الأالمبلل، ا رجل ا  ( عن المس لرات ال قللل االنفدلل المرسبةل بعلس لم،ال  بلل

  لل بو  مجماعلالب   عتدل عل  القلع اع لل الس لم 
الفعبةل  السن سدسخ م البرنعمت  سلنساج  عرا   الل إح عنلعً بلن القلعدعت الب  لل للمجماع -

عن المس لرات االسجرلبلل  السن سدسخ م البرنعمت القعنم علن البرمجل الل الل ال  بلل(  ،السقلل ل(
ا رجل  اع لل الس لم ل عل   ،ت الأالمبللمدسال أ اء الرع عا  ال قللل االنفدلل المرسبةل بعلس لم،

  للمجماعل السجرلبللالقلعدعت الب  لل 
المس لرات النفدلل اال قللل المرسبةل بعلس لم الحرون، ابلن مدسال ساج  علمعت ارسبعةلل بلن  -

  الأ اء الملعرل للرع عت الأالمبلل، اال اع لل نحا س لم الرع عت الأالمبلل، ل ل الببعي برلعفل رع
 دنه(  31 -31الأرقع   
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  :مصةلحات البح 
 :Neuro-linguistic Programming (NLP)البرمجة اللغوية العصبية -

ابس  من إلم أن م ةل  البرمجل الل الل ال  بلل م( 6007جوزيا أوكونر)لبلر 
، علم الل العت Neurologyالمجعبت الرلرل السن لجم  بلنلمع اهم:  علم الأع عي 

Linguistics علم البرمجل ،Programming)   ال رعلع بينلع ادسراسلجلل س لم درل ل من خل
م رعل الأنمعة ال قللل المسملز  الماجا   اابدسفع   من سل  الأنمعة ببرمجسلع ل ل اخرلن، اهن 

حرولل( اسخزلنلع بعل اور ، -ةرلقل لسنظلم اسمرل  اسبفلر الم لامعت  دم لل، ب رلل، ح ب ل  
 ار  مسوعملل لمافا  الس لم  اخ  المخ االنظعم ال  بن المدنا  عن السحوم عن اسبول  

نم جل للدلا  المسملز عن بو  برنعمت عقلن، حلث لسم ندخ ه ا  -ب بعر  اخرل-الجدم، أا
الدلا  اسورارل، السم  ل  من خل  ادسخ ام الل ل السن س سبر ادللل الساا   الرنلدل م  ابخرلن 

 34  :35 ) 
 :Olympic Weightliftsالرفعات الأولمبية -

 Olympic-style Weightliftingهن الرع عت الردملل  ات ابدلاي الأالمبن 
االم سم   من ابسحع  ال الن لرع  الأرقع  االسن لبعر  عللع بعبن رع  الأرقع  عن البةابت 

رع ل الخة ، ارع ل الوللن االنةر،  المحللل االإمللملل اال علملل االأالمبلل اهمع رع سلن مدسقلسلن:
لقام اللعي خل  سنفل همع برع  عما  الأرقع  المحم  بعلأازان من علن من ل الرع  حسن 

-Multiال عله إلن اف له السربلت عا  الرأ ، مدسخ مع عن  ل  حرول مروبل مس     المفع   

joint whole body lifts عملل علللع لإنسعن مزلت من لبعر  عللع مفع   الجدم اال فلت ال 
 ( 53( 759:  17( 11القا  الق ا  االمسفجر    

 : Youth Weightlifters الرباعين الشباب*-
هم المجماعل الأالن من الممعردلن لرلعفل رع  الأرقع  من فمن ارب  مجماععت 

ي أن لسراا  مقدمه اعقع للدن ل سر  بلع ابسحع  ال الن لرع  الأرقع  عن انبةسه، اال لن لج
ع ا هم للمبعرول بعلبةابت المحللل اال علملل  37 -31اعمعرهم من دن  دنه حلث لسم س للملم اا 

دنه( 31دنه ومع لمون للبعل لن من ه ل المجماعل الأالن  + 31للببعي السن سب أ من دن 
سالعت دنه( حع  سحقلقلم للمد 02 -31اببسرا  عن بةابت المجماعل الرعنلل النعبنلن  من 

علن الربععلن من دن  الشباب بالبح  الحالي س رل يقتصر السن سيهللم للمبعرول، ادا  
 (تعريا اجرائيدنه  * 31 -31
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 Motor Programmالبرنامج الحركي -

لدسخ م له مسرا ععت ع ل   عن مراج  الس لم االسحوم الحرون مر   المخةة   م ةل 
أا   نما ن ابدسجعبل أا   ر الحرون  أا  النما ن الحرونأا  الس ا   أا  الخةل الحرولل  الحرون

النما ن ال لنعملون رلرن  أا   الندخل الأ للل للحرول أا   مدا   الحرول أا   القعلي الحرون 
الم رعن للحرول   –البنعء الإ راون الس  لل المدبقل  أا  الملعر  الحرولل  أا  أا   الأب ع 

حرون  –بنلعن إ راون البنعء السااعقن للحرول ، اجمل لع سبلر إلم  ا أا الملوعنلزم المبرمت  أ أا
عرفن  ب ل  الس قل ، لسم سوالنه عن الجلعز ال  بن المروزل من خل  سنظلم الم لامعت الحدله 
اسرملزهع عن ال اور  علم هلنل  ار  أا معلي للحرول المةلاي سنفل هع، حلث لقام الجلعز 

ل ع  به وياامر حرولل لل فلت الم نلل بسنفل  ال م  الحرون المةلاي ال  بن بعدس ععنه اا
 ( 34:  4إنجعزل  

 Learning Motivation  *الدافعية نحو التعلم-
بينلع حعلل اةعمل  اخللل لنجم عنلع أ اء المس لملن للملعم االااجبعت  الباح ل رعلع 

اظلعر لب   الجل  االنفع  ف  ال قبعت االرغبل الس للملل المةلابل بإلجعبلل ارقل االسزام امرعبر ، ا 
عن سيول  ال ات اسحقل  الب ار بعبمس ار، االمحعالل المدسمر  للا ا  للأعف  بوفعء  ععللل 
اادسمسع ، ارغبل عن ابنخراة بعلنبعة من أج  المبعرول االنجع  ابلا  الأه ا ، اسقع  من 

 (تعريا اجرائي *قلع  الم   ل ل   خل  ال رجل السن لح   علللع المس لم عن الم
 الدراسات المرجعية: -6

 مقسةر سةيرلر برنةعمت ه ل ال رادل إلم الس ر  علةن  هدفت (62م()6063ماجدة أبو العزم ) رادل  -3
مدسا  أ اء ب   ملةعرات اللجةام المروةي لنعبة   عن فاء نمع ن البرمجل الل الل ال  بلل علم

( نعب  سحت 31رلقل ال م لل، ابلغ إجمعلن ال لنل الأدعدلل  بعلة العينةسم اخسلعر  دل  البلش 
إلةةن أن البرنةةعمت لةةؤرر الجعبلةةع علةةم  النتددائجالسجرلبةةن، اسا ةةلت  المددنهجدةةنه، سةةم ادةةسخ ام  31

نمةةع ن للبرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل  ملةة  البحةةث( لنعبةةنن  لابرسقةةعء بملةةعرات اللجةةام المروةةي  للرلرةة
هةا أعفة  نمةع ن البرمجةل الل الةل ال  ةبلل  (ب رل حرون م مت دل  البلش، الفع النما ن ال

 عن ابرسقعء بب   ملعرات اللجام المروي لنعب  دل  البلش بعلمرحلل الدنلل مل  البحث 

هة ل ال رادةل إلةم الس ةر  علةن  هددفت (37م()6039) ، واخدروننيفين فكدر  رشا أشرا، رادل  -0
ال  بلل علم خف  القلة  مةن  الل الل لعت البرمجلب   سقن بعدسخ ام عقلنسيرلر برنعمت س رلي 
البحث بعلةرلقل ال بةاانلل، ابلةغ إجمةعلن ال لنةل  عينةسم اخسلعر   الدبعحل عنالمعء ل   المبس نعت 

 المدددنهج( ةعلبةةةل مةةةن ةعلبةةةعت الفرمةةةل الأالةةةن بوللةةةل السربلةةةل الرلعفةةةلل، سةةةم ادةةةسخ ام 04الأدعدةةةلل  
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 ةة  سقنلةةعت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل وةةعلماام  اب راولةةل إلةةن أن ب النتددائجالسجرلبةةن، اسا ةةلت 
االخرانة ال هنلل سؤرر عن خف  مدسا  القل  من المعء ابعلسعلن ابم ام علم س لم الدبعحل، الفع 
لةةؤ ل ادةةسخ ام ب ةة  سقنلةةعت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل إلةةم سحدةةن عةةن مدةةسا  الملةةعرات ال قللةةل 

   عحلالأدعدلل ل ل المبس نعت عن الدب

سةةيرلر هةة ل ال رادةةل إلةةم الس ةةر  علةةن  هدددفت (6م()6039أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري ) رادةل  -1
سحدةةلن ب ةة  المس لةةرات علةةم  (NLP  ال  ةةبلل الل الةةل البرمجةةل بعدةةسخ ام عقلةةنبرنةةعمت سةة رلي 

البحةث بعلةرلقةل  عينةسم اخسلعر   النف  حرولل للس الي ل ل النعبنلن عن رلعفل هاون المل ان
 المددددنهج( بعبةةةةلن هةةةةاون نعبةةةةنلن، سةةةةم ادةةةةسخ ام 32 م لةةةةل، ابلةةةةغ إجمةةةةعلن ال لنةةةةل الأدعدةةةةلل  ال

إلن ع عللل البرمجل الل الل ال  بلل عن سنملل الملعرات النف  حرولل،  النتائجالسجرلبن، اسا لت 
  امدسال الأ اء الملعرل لنعبنن رلعفل هاون المل ان

 ,.Savardelavar, M., & Kuan, G كددددوان غدددداري سددددافاردي فر، مز ميدددد رادةةةةل  -4
 سوللفةةةه سةةةم ال  ةةةبلل الل الةةةل لبرمجةةةلل نمةةةا نب سةةة خ هةةة ل ال رادةةةل إلةةةم ال ( هددددفت11م()6037)

 إعةع   برنعمت ب   النخبل دلل ور  بعبن ل ل ال الن السنعع  مل  لسقلل  س للملل علجلل لأغرا 
ال م لةةل، ابلةةغ إجمةةعلن ال لنةةل البحةةث بعلةرلقةةل  عينددة، سةةم اخسلةةعر الجدةة لل الإ ةةعبعت مةةن السيهلةة 

عةةعم، سةةةم  37-35( بعةةي مةةن نعبةةنن  وةةر  الدةةةلل الم ةةعبلن اسسةةراا  اعمةةعرهم مةةن 0الأدعدةةلل  
 ال  ةبلل الل الةل البرمجةل علةم القةعنم السة خ  إلن أن النتائجالسجرلبن، اسا لت  المنهجادسخ ام 

 ملة  مةن ملة  ممةع الدعبقل، سلمإ عب سجعري من المخسلل الأعوعر م  الس عم  علم الرلعفللن دعع 
  القع مل المنععدل عن أخر  مر  للمنععدل المنععدل ال اللل اابدس  ا 

بعدةةسخ ام  عقلةةنبنةةعء برنةةعمت سةة رلي هةة ل ال رادةةل إلةةم  هدددفت (66م()6031عمددرو فدد)اد ) رادةةل  -1
ملةةة  سةةةةالر مدةةةسا  أ اء ملةةةعرات وةةةر  القةةة م  عةةةنالبرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل للس ةةةر  علةةةم عععللسةةةه 

وةةر   لنعبةةنن( الأمةةعمنالس ةةالي باجةةه القة م  -ابدةةسلم ببةةعةن القة م - السمرلةةر ببةةعةن القة م البحةث
( بعةي مةن 31البحث بعلةرلقل ال بةاانلل، ابلةغ إجمةعلن ال لنةل الأدعدةلل   عينةسم اخسلعر  .الق م

ع عللةةةل  إلةةةن النتدددائجالسجرلبةةةن، اسا ةةةلت  المدددنهجدةةةنل، سةةةم ادةةةسخ ام  35نعبةةةنن وةةةر  القةةة م سحةةةت 
سحدةةةلن مدةةةسا  أ اء  عةةةنبعدةةةسخ ام البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل  ال قلةةةنالبرنةةةعمت المقسةةةر  للسةةة رلي 

سحدةلن اجا  علمل ةر لل  الل إح عنلع بةلن ، الفع ظلر ور  الق م نعبننملعرات ور  الق م ل   
 اسحدن مدسا  أ اء ملعرات ور  الق م  الس ار ال قلن للملعرات

بعدةةةسخ ام  سةة رلبنافةةة  برنةةةعمت هةة ل ال رادةةل إلةةم  هدددفت (21م()6032هدددير محمددود )  رادةةل -5
 ال قللةةةل علةةةم ب ةةة  الملةةةعرات السةة رلبنالبرمجةةةل ال قللةةةل الإلجعبلةةةل للس ةةةر  علةةةم سةةةيرلر البرنةةةعمت 
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 ، اوةة ل )ال قللةةل ابدةسراسلجلعت  - سرولةةز ابنسبةةعل  -ال قلةن لسةة ار ا  -القة ر  علةم ابدةةسرخعء(

البحةةث  عينددة  سةةم اخسلةةعر ال ةةعلنالارةةةةي  الرممةةن لمسدةةعبقنالسةةةة رلي علةةةةم المةةةةدسا   سةةةةةيرلر برنةةةةعمت
( بعبةةةلن مةةةن نةةةع ل دةةةماحل الرلعفةةةن، سةةةم 1بعلةرلقةةةل ال م لةةةل، ابلةةةغ إجمةةةعلن ال لنةةةل الأدعدةةةلل  

مقسر  لبرمجل سيرلر البرنعمت ال عناجا  اخسل  إلن  النتائجالسجرلبن، اسا لت  المنهجادسخ ام 
سحةدلن المةدسا   عنالة ار  عن الملةعرات ال قللةل مةع بةلن سرولةز ابنسبةعل االةسحوم  عنال ق  إلجعبلع 

علةةةةم  عً لةةةةؤرران إلجعبلةةةة ال قلةةن، ومةةةةع سا ةةةةلت إلةةةةم أن ابدةةةةسرخعء االسةةةة ار ال ةةعلن للارةةةي الرممةةن
 الرممن سحةدلن المةدسا   ابعلسعلن ملعرلالأ اء ال ابنسبةعل اسحةدلن مةدسا  سرولةةز

 Savardelavar, M., & Amir بغيددري هوشدددان  وأميددر ،سددافاردي فر مز ميدد رادةةل  -7

Hooshang Bagheri (6036()هدددفت16م )  هةة ل ال رادةةل إلةةم الس ةةر  علةةم سةةيرلر البرمجةةل
 رقةلال علةم يرلرلاسة ،لأل ةعيل ال قة  لقةراء  السحلللةن ملسةع نمةا ن  لسة ر الل الل ال  ةبلل مةن خةل  

البحث بعلةرلقل ال م لل، ابلغ إجمةعلن عة   أعةرا  ال لنةل  عينة ال الن، سم اخسلعر لملومل الرلعفلل
 الةة اسن الحةة لثأن إلةةن  النتددائجالسجرلبةةن، اسا ةةلت  المددنهج، سةةم ادةةسخ ام ( ملوةةم12ابدعدةةلل  
  الأ اء االمنععدل   عن مل لل مع أعف  لسحقل  ادسخ املعلمون  للرلعفللن  أ ا  ها الإلجعبن

 الس ةةةر  علةةةم سةةةةيرلرهةة ل ال رادةةل إلةةم الس ةةر  علةةم  هدددفت (22)م(6033)رزق  نجدد ء رادةةل  -2

 بعدسخ ام البرمجل الل الةل ال ة بلل علةم سةةالر الة لبل ال قللةل امةدسا  ال قلنبرنعمت للس رلي 

البحث بعلةرلقل ال م لل، ابلغ إجمعلن ع   أعرا   عينة ، سم اخسلعرنعبةة  الوعراسلةةه أ اء الوعسةةع لةة  
 النتدائجالسجرلبن، اسا ةلت  المنهج، سم ادسخ ام ( بعبع من نعبنن الوعراسله34ال لنل ابدعدلل  

 بعدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسخ ام البرمجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل الل الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بللال قلةةةةةةةةةةةةةةةةةةن أن برنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعمت السةةةةةةةةةةةةةةةةةةة رلي إلةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 الوعسةع لة   نعبة  الوعراسلةةه، ا لةة  مةدسا  أ اءسةةالر الة لبل ال قللةل ا  عنالمقسر  لةؤرر إلجعبلةع 

  من خل  سحدن أ اء الجم  الحرولل المدسخ مل مل  البحث

 ادةةةةسخ ام هةة ل ال رادةةل إلةةم الس ةةر  علةةم أرةةةةر هدددفت (30م()6033)الهلددددول  إسددماعيل رادةةل  -9
البحةةةث  عيندددة م اخسلةةعرالم لةةةةم الفلدةةةلنن، سةةة إنجةةةةةعز  اع لةةل سنملةةةل عةةن ال  ةةةبلل الل الةةل البرمجةةةةل

 م لمةةةةةةةةةةةةةةع( 54بعلةرلقةةةةةةةةةةةةةل ال بةةةةةةةةةةةةةاانلل، ابلةةةةةةةةةةةةةغ إجمةةةةةةةةةةةةةعلن عةةةةةةةةةةةةة   أعةةةةةةةةةةةةةرا  ال لنةةةةةةةةةةةةةل الأدعدةةةةةةةةةةةةةلل  

السجرلبةن،  المدنهج، سةم ادةسخ ام لب ةةةز الأدعدةن الس لةةةلم  مخسلةة  السخ ةة عت بمرحلةةل عنام لمةةل 
اعةةةل السجرلبلةةةل مسادةةةة  رجةةةعت المجم إح عنلل بةلناجا  عرا   ات  بلل إلن  النتائجاسا لت 

االسسب ةةم ل ةةعل  المجماعةةل  االب ةة ل السةبلقةةلن القبلةةن عةةنامسادةةةةة  رجةةةةعت المجماعةةةةل الةةةةفعبةل 
  السجرلبلل علم مقلع   اع لل الإنجعز
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 Paul Tosey & Jane Mathison ماثيسدددون وجدددين ،توسدددي بدددول رادةةةل  -32

  عدسوباا  ال  بلل الل الل لالبرمج ةبل ل ه ل ال رادل إلم الس ر  علن هدفت (12م()7221)
 المةةس لم،-الم لةةم سفةةععلت عةةن ال اخللةةل اال ةةار الل ةةل  ار سافةةل ، ا االسةة رل  للةةس لم إموعنلعسلةةع
الا ةفن السحلللةن  المدنهج  سةم ادةسخ ام الةس لم حةا  الم سقة ات علةم الل ةل بلع سؤرر السن االةرلقل

 لةم االمةس لم هةن حلقةل لللةل، اهةن عمللةل ال لمةل بةلن المأن  النتائجلل رادعت المرج لل، اسا لت 
بةةةلن عةةةر لن، ومةةةع خلللةةةع سوةةةالن الم نةةةم مةةةن خةةةل  الس  لةةةل الراج ةةةل المسبع لةةةل   لنعملولةةةل لةةةسم مةةةن

من خل  الساا   بلن الم لم االمس لم، اال ل لسم من  الدلا  لح ث الس  ل أنه  النتائجأافحت 
أا ب لر اعن اسؤرر ل ل الم لملن ادلاولم علم خل  القناات اللفظلل اغلر اللفظلل، دااء باعن 

 المس لملن علم مدساللن علم الأم  عن امت ااح  

 : الاستفادة من الدراسات المرجعية
 استفاد الباح  ما يلي: 

 اموعنلل سةبل  البرمجل الل الل ال  بلل عن س للم الرع عت الأالمبلل برلعفل رع  الأرقع   -3

ةرل  الس خ  بعلبرمجل الل الل ال  بلل وجزء من برنعمت س للمن ادسخ ام المنلت السجرلبن عن  -0
 برلعفل رع  الأرقع  للمبس نلن 

اخسلعر علنةل البحةث، ام رعةل ولفلةل سةبلة  السجربةل، االإجةراءات، ااخسلةعر الأدةلاي الإح ةعنن  -1
 النسعنت  اسفدلر المنعدي امنعمبل

جراءات البح :               -1  ةرق وا 

 ح أولا: منهج الب
المجماعسلن، أح همع  السجرلبن بعدسخ ام الس ملم السجرلبن  ا المنلت الباح ادسخ م       
  لو  مجماعل البعديو القيا  القبلي باادةل  ،ضابةةاالأخر   تجريبية

 ثانياً: مجتمع وعينة البح 
لن االةة  دةةنل( 31 -31بعلمرحلةةل الدةةنلل  لمرةة  مجسمةة  البحةةث مبسةة نلن رعةة  الأرقةةع  البةةبعي   

بةةةلار الةةةم لبةةةسرواا عةةةن أل  5مةةةعزالاا عةةةن مرحلةةةل س لةةةم ااسقةةةعن الأ اء، اب سس ةةة ل خبةةةرسلم الدةةةعبقل 
 مدعبقعت برلعفل رع  الأرقع  

مةةن مبسةة نن رعةة  الأرقةةع  البةةبعي بعلمرحلةةل  الحةةعلن بعلةرلقةةل ال م لةةل البحثث عينددة سةةم اخسلةةعر 
( مبسةة ب، سةةم دةةحي 12ال لنةةل   ابلةةغ إجمةةعلندةةنل( بنةةع ل النع ةةرلل الرلعفةةن،  31 -31الدةةنلل  

( مبسةة ب، اسةم سقدةلملم عبةةاانلع لمجمةاعسلن  سجرلبلةةلل 02علنةل لإجةراء ال رادةةل الأدعدةلل مااملةع  
لةبةةة  علللةةةع البرنةةةعمت الس للمةةةن القةةةعنم علةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل(  افةةةعبةلل لةبةةة  علللةةةع 
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 (21  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

جةراء  رادةل ابدةسةلعلل للسيوة  مةن ( مبسة نلن بةبعي، اسةم إ32البرنعمت السقللة ل( مةاام وة  منلةع  
االملعرلةةل،  الب نلةةل  ةةلحلل ابخسبةةعرات، حلةةث سةةم الجةةع  ال ةة   االربةةعت للخسبةةعرات  ابخسبةةعرات
( مبسة نلن بةةبعي 32ابخسبةعرات النفدةلل اال قللةةل، مقلةع  ال اع لةةل نحةا الةس لم( علةةن علنةل مااملةةع  

لافة  السا ةل  الإح ةعنن  (3وجددول ) من نف  مجسم  البحث اخعرن علنل البحث الأدعدلل 
 لل لنل 
 
 

 (2جدول )

 توصيف عينـة البحـث 

  شروة العينة:
الملسحقةلن بعلمبةرا  القةامن للماهبةل االبةة  ابالمبةن نل من المبسة نلن ا أن جمل  اعرا  ال ل    

، اجملة  لال ل أةلقسه ازار  الببعي االرلعفل عن فاء ادسراسلجلل ال الةل لسحقلة  السنملةل المدةس ام
بةةةلار  مدةةةسال خبةةةر   5أعةةةرا  ال لنةةةل مةةةعزالاا عةةةن مرحلةةةل الس لةةةلم الأالةةةن اب لس ةةة اا عمةةةر سةةة رلبن 

  منخف ( 
 ن  عينة البح :تجا

 (7جدول)

        المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الأساسية والذكاء 

 (12)ن= 
المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

المتغيرات 

 الأساسية

 641,- 291,- 421,6 312222 310211 سم الطول

 64,,- 664, 92969 10222 10232 كجم الوزن

 32363- 140, 9433, 31222 302,2 سنه السن

 6,0,- 436, 436, 10222 10262 الدرجة اختبار الذكاء المصور

 291,-  نةبلة ت مةعةااء مة  سرااحةة  ابلسةةم م عمةة  ملةةجملة أن ( لسبلن0  ب رادل الج ا 
 ( 1-ا  1 +بلن  ن جمل  المس لرات م  انح رت معأ أل (534,: 

  (1جدول)

 نسبة العينة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية العينة

 % 66.62 22 22 عينة الدراسة الأساسية

 % 11.11 22 عينة الدراسة الاستطلاعية

 %222 12 الإجمالي
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ومعامل الالتواء للمتغيرات العقلية والنفسية قيد  المعياريالمتوسط والوسيط والانحراف 

 (12البحث)ن=

 وحدة  المتغيرات والاختبارات المستخدمة

 القياس

 الوسيط المتوسط

الانحرا

ف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

امل مع

 التفلطح

ء
خا

تر
س

لا
ا

ر  
وت

لت
 ا
قة

طا
ب

ي
ضل

لع
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 

 الدرجة
14222 1,222 92091 -,,49 ,332 

 32200- 041, 02241 4222 42311 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 192, 32201- 32,66 34222 31211 الدرجة التصور البصري

 ,93,- 613,- 32166 31222 36262 الدرجة التصور السمعي

التصور الحس 

 حركي
 699, 099,- 32092 36222 36212 الدرجة

 929, 619,- 32694 36222 36221 الدرجة التصور الانفعالي

التحكم في 

 الصورة
 ,21,- 2,2, 32914 31222 31264 الدرجة

 دافعية التعلم
دافعية تعلم 

 الرفعات
 192, 326,- 123,9 1,222 19294 الدرجة

:  3،201-  نةبلة ت مةعةااء مة  سرااحةة  ابلسةةم م عمةة  ملةجمل إن (1ج ا   لسف  من 
  ( 1-ا  1 +بلن  ن جمل  المس لرات م  انح رت معأ أل (051,

 
 
 

 (4جدول )

المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في المتغيرات البدنية  

 (12والمهارية ) ن= 

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

 32312 964,- 0391, 12262 12230 الثانية م من البدء الطائر12عدو  السرعة 

 296,- 201,- 9333, 92222 42444 عدد ث 22الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 على الكتفين خلف الرقبة 
 9,1,- 601, 312121 912122 992122 كجم

 241, 019, 302316 932122 932244 كجم ظهر بالديناموميتر  قوة ثابتة

 04,,- 646, ,,624 012222 042611 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 32210- 621,- 12119 322222 ,9293 الثانية لوقوف علي مشط القدم المفضلةا التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 ,0241 323,9 3141, 62942 62992 الدرجة خطف

 16,,- ,99, 1269, 62992 12231 الدرجة كلين ونطر

:  945,-  نةبلةة ت مةةعةااء مةة  سرااحةةة  ابلسةةةم م عمةةة  ملةةةجملةة إن (4جةة ا   لسفةة  مةةن 
 (   1-ا  1 +بلن  ن جمل  المس لرات م  انح رت معأ أل (3،327
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 عةنعةرا  ال لنةل أسجةعن  ا  ( اعس اللل سازل 4(،  1(،  0اب ا لسف  من نسعنت ج اا   
السجرلبن الأدعدلل اال وعء، االمس لرات ال قللل االنفدلل االب نلل االملعرلةل ملة  مس لرات الفبة 

 البحث 
 البح :تكاف) عينة  

 (1جدول)

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  

 المتغيرات الأساسية والذكاء 

 (22=7= ن2)ن                                                                        

المتغيرات 

والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 

قيمة 

 "ت"

P. 

 مستوى الدلالة

Sig. (7-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتغيرات 

 الأساسية

 09,, 003,- 92204 311242 92329 310292 سم الطول

 962, 294,- 92224 11222 2416, 10292 كجم الوزن

 991, 091, ,,,9, 302,2 ,919, 30292 سنه السن

 43,, ,39, 32319 10212 32169 10262 الدرجة اختبار الذكاء المصور

 7.222=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

القبللل القلعدعت  عتساج  عرا   الل اح عنلعً بلن مسادة نه بأ (1لسف  من ج ا   
حلث ان ململ مس لرات الفبة السجرلبن الأدعدلل اال وعء،  جرلبلل عنللمجماعسلن الفعبةل االس

( أوبر من Pاجمل  ملم   2021 ت  المحدابل ام  من ملمسلع الج اللل عن  مدسال م نالل 
 ممع لبلر إلم أن هنع  سوععؤ بلن علنسن البحث عن سل  المس لرات  2021

 (6دول)ج

ية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبل

 المتغيرات العقيلة والنفسية قيد البحث
 (22=7= ن2)ن                                                                                 

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 
 قيمة "ت"

P. 

 مستوى الدلالة 

Sig. (7-seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
14262 92119 14292 42322 -,360 ,,,9 

 491, 609,- 32609 1242 32920 1212 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ص
لت

ا
ي

قل
لع

 ا
ور

 

 196, 933, 32414 31212 320,4 31292 الدرجة البصري

 32222 222, 32049 36212 32469 36212 الدرجة السمعي

 441, 662, ,96, 36212 322,2 36212 الدرجة الحس حركي

 149, 1,2, 32216 36222 32013 36212 الدرجة الانفعالي

 319, 32114 914,, 31232 32192 31292 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 ,01, ,3234- 12103 1,2,2 12144 19222 الدرجة

 7.222=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
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القبللل القلعدعت  عتساج  عرا   الل اح عنلعً بلن مسادة نه بأ( 5لسف  من ج ا   
، حلث ال قللل االنفدلل مل  البحث الفبة السجرلبن س لراتللمجماعسلن الفعبةل االسجرلبلل عن م

( أوبر Pاجمل  ملم   2021ان ململ  ت  المحدابل ام  من ملمسلع الج اللل عن  مدسال م نالل 
 ممع لبلر إلم أن هنع  سوععؤ بلن علنسن البحث عن سل  المس لرات   2021من 

 (2جدول )

بلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات القياسات الق 

                                                                                                                                والمهارية  المتغيرات البدنية

 (22=7= ن2)ن                                                           

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التجريبيةالمجموعة   الضابطةالمجموعة 
قيمة 

 "ت"

P. 

مستوى 

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 26,, 010,- 0019, 12211 0112, 1222 الثانية م من البدء الطائر12عدو  السرعة 

 991, 091, 4990, 42422 010,, 4292 عدد ث 22الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار 

 الحديدي على الكتفين خلف الرقبة 
 43,, 399,- 312491 22,2, 36229 99292 كجم

 961, 249, 302,14 932,2 30292 90202 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 93,, 319,- 62119 09232 12290 042,2 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 111, 414,- 122,4 32262 12406 92612 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 133, 493, 3219, 62940 3290, 62996 الدرجة خطف

 1,6, ,11, 1303, 62911 126, 12210 الدرجة كلين ونطر

 7.222=2.21معنوية *قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

القلعدةةةعت  عتساجةةة  عةةةرا   الةةةل اح ةةةعنلعً بةةةلن مسادةةةة نةةةه بأ( 7لسفةةة  مةةةن جةةة ا   
لةة  الب نلةةل االملعرلةةل م الفةةبة السجرلبةةن القبللةةل للمجمةةاعسلن الفةةعبةل االسجرلبلةةل عةةن مس لةةرات

 2021، حلةةث ان ملمةةل  ت  المحدةةابل امةة  مةةن ملمسلةةع الج اللةةل عنةة  مدةةسال م نالةةل البحةةث
هنةةع  سوةةععؤ بةةلن علنسةةن البحةةث عةةن سلةة  ممةةع لبةةلر إلةةم أن  2021( أوبةةر مةةن Pاجملةة  مةةلم  
 المس لرات 

 وسائل وأدوات جمع البيانات ثالثا: 

 تحليل المراجع والدراسات السابقة: -3
اال رادةعت الدةعبقل االمرسبةةل بمس لةرات البحةث عةةن  جة امر ب   اللةب مة  مدة  قدام الباحد  

 Paul Tosey & Jane Mathisonارعةة  الأرقةةةع :  ،مجةةعلن البرمجةةل الل الةةةل ال  ةةبلل

(، 22()م6033)رزق  نجدد ء(، 19م()6002) ,.Tamas, f تددام  فيددر  (،12م()7221)
عمدددرو فددد)اد  ،(21م()6032هددددير محمدددود )(، 12()م6031محمدددد حسدددن، أحمدددد العميدددري )
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أحمددد البيددومي، أحمددد المةددري  (،36)(م6032تامدداا ايددان،  لازار باروجددا ) (،66()م6031)
 وذلك بهدا:  (6م()6039)

سحلللةةةةع ابنةةةةعء البرنةةةةعمت الس للمةةةةن القةةةةعنم علةةةةن البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةبلل االةةةة ل دةةةةلسم   -أ
 ادسخ امه عن ال رادل الحعللل لس للم الرع عت الأالمبلل  

 االسن دلسم ادسخ املع عن ال رادل الحعللل  ،ابخسبعراتأ اات القلع  ا أهم   ل سح -ي
 : والاختباراتالقياسات  -6

 الازن(  –الةا   -الدن سم ملع   : الانثروبومترية القياسات الأساسية و -أ 
 القياسات العقلية والنفسية: -ي
  (3مرفق ) (م3972 أحم   وم  عل (   اختبار الذكاء المصور  -
 ،بم ان ال ربنس رلي محم   ،معرسلنز لإع ا  :الرياضيالمجال  في العقليمقيا  التصور  -
 (.6)رفقم -إدمععل  محم  معج   ا 

 -بةةةم ان  ال ربةةةنمحمةةة   لس رلةةةي ، اررةةةم هةةةعرل  لإعةةة ا  :اختبدددار الشدددبكة لتركيدددز الانتبدددا  -
 (.1)رفقم
  ،بةةةم ان ال ربةةةنمحمةةة   ل رلةةةيس ،نلةةة عررابةةةرت  لإعةةة ا العضدددلي: بةاقدددة مسدددتويات التدددوتر  -
 (.2)رفقم -إدمععل  محم  معج   ا 

إعةة ا ل محمةة  حدةةن، أحمةة  ال ملةةرل  مقيددا  الدافعيددة نحددو الددتعلم فددي رفددع الأثقددال المعدددل: -
( مةةةعم البعحةةةث بس ةةة ل  ال بةةةعرات بحلةةةث سةةةسلءم مةةة  المرحلةةةل الدةةةنلل اةبل ةةةل علنةةةل 14( م6031)

  (.1مرفق ) -البحث 

 (.2مرفق ) :نية والمهاريةالاختبارات البد -ن
ملنمل  تاخسبعرامجماعل بعدسخ ام سم ملع  الق رات الب نلل مل  البحث  :البدنية الاختبارات :أولا

امسخ  ل لسل  المرحلل الدنلل امقننل حلث ربت أنلع سسمس  بم عملت     اربةعت مرسف ةل عةن 
 اأراء الخبراء اهن:  لمرج نمن المد  ااسم ادسخل لع   رادعت دعبقل برلعفل رع  الأرقع 

 (8جدول )

 الاختبارات البدنية المستخدمة مع عينة البحث وأهم الدراسات السابقة التي استخدمتها  

 المرجع الاختبار المتغيرات م

 (42)(6)(1) م من البدء الطائر12عدو  السرعة 2

 (42()1) ث 22الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة 7

 ةالقوة الحركي 1
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي على 

 (2RMالكتفين خلف الرقبة )قصوي 

(1)(6)(26()16()19)(14)(49) 

 (42)(14)(1) سحب ظهر بالديناموميتر )قصوي( القوة الثابتة 4

 (42()16()1) الوثب العمودي لسارجنت القدرة 1
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 (42()1) الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن 6

 المقننةل اتمن خل  ابدةسمعر  سقللمه، رم الملعرل: سم س الر الأ اء الاختبارات المهارية ثانيا: 
 (4( م6030) إعة ا ل أحمة  ال ملةرل:  ادسمعرسن سقللم مدسا  أ اء رع ل الخة ، االوللن االنةر

  (7مرفق )
 الدراسات الاستة عية:

 الأولي:الدراسة الاستة عية 
من الربععلن ( 32 ع مااملعلنل علم  الأالن ابدسةلعللمعم البعحث بإجراء ال رادل 

الفسر   دنه، من  ال الخبر  الس رلبلل  عمر س رلبن أورر من دنه(، ا ل  عن 31الببعي سحت 
 : وذلك بهدام 0202ل 9ل  37م إلم الخمل  0202ل 9ل 1الدبت  من

ن ببعي من نف  ( ربععل32سجرلي سةبل  برنعمت البرمجل الل الل ال  بلل علن ع     
نتائج ( اح ات اوعنت 4المرحلل ال مرلل، الفع سزال هم بخبر  البرنعمت المقسر  بمجما   

 :الدراسة
مل  البحث، االسيو   البرمجل الل الل ال  بلل برنعمتب المدسخ مل الس رلبعتالس رلي علن سةبل   -

را  علنل ال رادل حلث معم أع ،دنل( 31-31  المرحلل ال مرللمن إموعنلل السةبل  علن 
 علن لبعحثا دعع ممع  ،  ابعت ألابدسةلعلل بإجراء مجماعل الس رلبعت المقسرحل  ان 

 علم أعرا  علنل البحث الأدعدلل البرنعمت المقسر  سةبل  ه ل  ابةمننعن من
ن اوسدي أعرا  علنل ال رادل ابدسةلعلل الأالن خبر  برنعمت البرمجل الل الل ال  بلل، ابعلسعل -

لمون سةبل  علللم السجربل ابدسةلعلل الرعنلل ومجماعل مسملز  عن المس لرات الب نلل االملعرلل 
 اال قللل االنفدلل مل  البحث مقعرنل بمجماعل المبس نلن من ببعي الربععلن  

 :الثانيةالدراسة الاستة عية 
من مبس نلن رع  ( 32 ع علم علنل ماامل الرعنلل ابدسةلعللمعم البعحث بإجراء ال رادل 

 9ل 39الدبت  الفسر  من عن ،من  اخ  مجسم  البحث امن خعرن علنل البحث الأدعدلل الأرقع 
 : وذلك بهدام 0202ل 9ل 05م إلم الدبت  0202ل
حدعي ا ل  من خل  ب    البحث عنالمدسخ مل  ابخسبعرات االمقعلل السيو  من  لحلل -

  الربعت( – ال     ل  البحثالم عملت ال لملل للخسبعرات م
 المستخدمة قيد البح :  والمقايي  المعام ت العلمية ل ختبارات

 الصدق:معامل 
من خل   ،    السمعلزاالمقعلل  بعدسخ ام ةرلقل  سم حدعي م ةعم      ابخسبةعرات
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لبن من نف  المرحلل الدنلل الون مخسلفلن عن ال مر الس ر  مجماعسلن سةبل  ابخسبةعر علم
من نف  مجسم  البحث  32 الأم  سملزًا  المبس نلنل مجماعل االق رات االملعرات امدسال الخبر :

 ،(اخعرن علنل البحث الأدعدلل اخبر  ب سزل  عن دسه بلار ممعردل لرلعفل رع  الأرقع 
من الربععلن الببعي  ال خبر  س رلبلل أورر  32  مملز  اخرل من الربععلن الببعيل امجماعل

 من دنه، اهم مجماعل ال رادل ابدسةلعلل الأالن(
  (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات للمجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات  

 العقلية والنفسية 
 (22=7= ن2)ن                                                                                                                                           

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة مميزةالالمجموعة غير 

قيمة 

 "ت"

(P ) مستوى

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 444, 9,7401 ,705, 60764 275,6 507,4 درجة التوتر العام الاسترخاء

 444, 57521 97944 96794 67,22 754, درجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 449, 07542 974,0 92724 67004 90724 درجة البصري

 444, 07226 97291 9,724 ,9729 90764 درجة السمعي

 444, 7910, 97,59 91724 97,19 90794 درجة الحس حركي

 444, 72,4, ,,979 91724 ,6741 9,724 درجة الانفعالي

 444, 57155 979,5 92724 ,,672 9,704 درجة التحكم في الصورة

 449, ,0756 975,9, 94,704 67225 52794 الدرجة دافعية تعلم الرفعات دافعية التعلم

 7.222=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

القلعدةةةةعت  عتساجةةةة  عةةةةرا   الةةةةل اح ةةةةعنلعً بةةةةلن مسادةةةةة ( إنةةةةه9  لسفةةةة  مةةةةن جةةةة ا 
ابدةةسرخعء، اابنسبةةعل، االس ةةار ال قلةةن، اال اع لةةل نحةةا عةةن  غلةةر المملةةز  االمملةةز للمجمةةاعسلن 

من ملمسلةع الج اللةل عنة  مدةسال م نالةل  أوبر، حلث ان ململ  ت  المحدابل س لم رع  الأرقع 
 ةةة   ابخسبةةةعرات المرسبةةةةل ممةةةع لبةةةلر إلةةةم  2021( أمةةة  مةةةن Pاوعنةةةت جملةةة  مةةةلم   2021

  بعلجعني ال قلن االنفدن مل  البحث

 ( 22جدول )

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات للمجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات 

 البدنية والمهارية 
 (22=7= ن2)ن                                                                                                                                        

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة مميزةالالمجموعة غير 
قيمة 

 "ت"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا

 المعياري

 444, 0752 ,91, ,075 696, 0711 الثانية م من البدء الطائر12عدو  السرعة 

 449, ,71, ,,979 2704 2,0, 27,4 عدد ث 22الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة
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 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 على الكتفين خلف الرقبة
 444, ,272 947290 942754 ,947,1 5714, كجم

 444, ,274 270,6 942744 997222 21764 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 444, 5741 7,49, 07,4, 07,06 65704 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 444, 715, 67,92 64754 7565, 1761 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 444, ,0279 692, 1744 922, 0729 الدرجة خطف

 444, ,70,, 6,5, 1762 69,, 5745 الدرجة كلين ونطر

 7.222=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
القلعدةةةعت  عتساجةةة  عةةةرا   الةةةل اح ةةةعنلعً بةةةلن مسادةةةة ( إنةةةه32لسفةةة  مةةةن جةةة ا   

الدةةةرعل، االربةةةعمل، االقةةةا  ال فةةةللل، االقةةة ر  عةةةن مس لةةةرات  ملةةةز  االمملةةةز غلةةةر المللمجمةةةاعسلن 
ان ملمةةل  ت  المحدةةةابل  ، حلةةثال فةةللل، االسةةاازن، امدةةسال الأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل

 2021( أمةة  مةةن Pاوعنةةت جملةة  مةةلم   2021مةةن ملمسلةةع الج اللةةل عنةة  مدةةسال م نالةةل  أوبةةر
  لمرسبةل بعلجعني الب نن االملعرل مل  البحث    ابخسبعرات اممع لبلر إلم 

 الثبات:معامل 
 المبس نلن سةبل  ابخسبعرات مل  البحث علم علنلبحدعي الربعت من خل  معم البعحث 

عع   سةبلقه  بعدسخ ام أدلاي الرعنلل عل رادل ابدسةلعلل ب  Test-retest سةبل  ابخسبعر اا 
ةبل  الأا ، حلث سم إعع   سةبل  ابخسبعرات االمقعلل  بفعر  زمنم م رل أدبا  من سعرلخ الس

لساحل  ظرا   ابنف  البراة االس للمعت المبس نلن  المجماعل غلر المملز ( علم نف  مجماعل
  المدسخ مل القلع  م ر الإموعن اسم حدعي م عم  ابرسبعة لبلردان للسيو  من ربعت ابخسبعرات 

 
 
 
 

 ( 22جدول ) 

   (22ختبارات العقلية والنفسية قيد البحث         )ن=معامل الثبات للا

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

قيمة 

 "ر"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 444, ,155** 27442 50794 2,5,6 507,4 درجة التوتر العام الاسترخاء

 444, ,129** ,,975 724, 67,22 754, درجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 444, ,1,0** ,6769 907,4 67004 90724 درجة البصري

 444, ,154** ,9722 90794 ,9729 90764 درجة السمعي

 449, ,222** ,,975 90704 97,19 90794 درجة الحس حركي
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 444, ,215** ,,,97 907,4 ,6741 9,724 درجة الانفعالي

 444, ,1,4** 97256 90794 ,,672 9,704 درجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم
 446, ,254** 97,22 517,4 67225 52794 الدرجة دافعية تعلم الرفعات

2.617=2.21*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية   

السةبلةة  ابا  االسةبلةة   الةةل اح ةةعنلعً بةةلن  علمةةلساجةة   ( إنةةه33لسفةة  مةةن جةة ا   
، ابدةةسرخعء، اابنسبةةعل، االس ةةار ال قلةةن، اال اع لةةل نحةةا س لةةم رعةة  الأرقةةع عةةن مس لةةرات  الرةةعنن
ممةع لبةلر  2021مةن ملمسلةع الج اللةل عنة  مدةسال م نالةل  أوبةر  المحدةابل ران ملمةل   حلث
  بعلجعني ال قلن االنفدن مل  البحثربعت ابخسبعرات المرسبةل إلم 

 (27جدول )

 (  22معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث         )ن= 

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 "ر"

(P مستوى)

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 444, ,,,1** 696, 0712 696, 0711 الثانية م من البدء الطائر12عدو  السرعة 

 460, ,49,* 592, 2704 2,0, 27,4 عدد ث 22الانبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة

 قوة حركية
اختبار الجلوس كاملا والبار الحديدي 

 الرقبةعلى الكتفين خلف 
 444, ,1,9** 27,2 27,4, 947,1 5714, كجم

 444, ,1,5** 94745 47,4, 997222 21764 كجم ظهر بالديناموميتر )قصوي( قوة ثابتة

 444, ,150** 760, 65754 07,06 65704 سم الوثب العمودي لسارجنت قدرة عضلية

 444, ,101** ,676 1754 7565, 1761 الثانية الوقوف علي مشط القدم المفضلة التوازن

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 449, ,251** 925, 0720 922, 0729 الدرجة خطف

 ,44, ,2,5** 060, ,579 69,, 5745 الدرجة كلين ونطر

 2.617=2.21*قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

االسةبلةة   السةبلةة  ابا  الةةل اح ةةعنلعً بةةلن  علمةةلساجةة   ( إنةةه30لسفةة  مةةن جةة ا   
الدةةرعل، االربةةعمل، االقةةا  ال فةةللل، االقةة ر  ال فةةللل، االسةةاازن، امدةةسال عةةن مس لةةرات  الرةةعنن

مةةن ملمسلةةع الج اللةةل عنةة   أوبةةر  المحدةةابل ران ملمةةل   ، حلةةثالأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل
لةعرل ملة  ربعت ابخسبةعرات المرسبةةل بعلجعنةي البة نن االمممع لبلر إلم  2021مدسال م نالل 

 البحث 
 خةوات تنفيذ الدراسة:رابعا: 

 القياسات القبلية -3

   م0202ل 9 ل 12 م االأرب عء0202ل 9ل 09الرلرعء  لامنسم إجراء القلعدعت القبللل 
 التجربة الرئيسة -6
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الخمل   إلنم 0202ل 32ل  1 السبتعن الفسر  من  رمعنلل أدعبل سم سةبل  السجربل لم         
   نع ل النع رلل الرلعفناح ات أدباعلع  اخ   باام  رلثم 0202ل 33ل 05

جزء البرمجل الل الل ال  بلل مب  الأحمعء عن ب الل الاح ات اللاملل سةبل  الس خ  بسم 
حلث سمر  البرمجل الل الل  علن المجماعل السجرلبلل عقة،  ملقل( 12  بعلبرنعمت الس للمن لم  

المبس نلن  لةب  علن المس لملن منال ل الس للمن البرنعمت  ال  بلل الجزء ال قلن الم رعن من
سحدلن الس ار ال قلن للأ اء الملعرل اسمرل  الأ اء المرعلن  الببعي برع  الأرقع ، اادسل    ل 

عن عق  المس لملن من الربععلن الببعي، بلنمع لسم عن المقعب  سم بر  نظرل للأ اء الملعرل 
  رل للأ اء بعلندبل للمجماعل الفعبةل االااجبعت الس للملل اعر  ب

اسم سةبل  أجزاء الاح   الس للملل  الإحمعء، اس للم الملعرات  الرع عت(، االإع ا  الب نن 
االس رلي علن الملعرات، االخسعم  ببو  ممعر  للمجماعسلن السجرلبلل االفعبةل ةاا  م   

ر مدسال الأ اء الملعرل لببعي الربععلن، البرنعمت الس للمن ال عم ال ل وعن لدسل   س للم اسةال
وبرنعمت ناعن ها المس لر السجرلبن اال عم   (2مرفق )اب ل  وعن جزء البرمجل الل الل ال  بلل 

الاحل  بعلبرنعمت الس للمن، ال ل لمون أن س زل له الفرا  بلن المجماعسلن السجرلبلل االفعبةل 
 عن القلع  الب  ل 

للمن القعنم علن البرمجل الل الل ال  بلل م  مراعع  ال    المح   سم سنفل  البرنعمت الس 
بس رل  الرمعبل ال عرمل اال ل لؤو  علن ع م زلع   المس لملن الببعي عن  ادسخ ام الأرقع  عن 

( مخةة للاح   الس للملل بعلبرنعمت 31أعرا  وح  أم ن لو  م لم  الاف  ج ا    32
 الس للمن 

 ( 21جدول )

 للمجموعة التجريبية اليومية التعليمية خطط عام للوحدةنموذج لم

 الواجبات والأنشطة الزمن أجزاء الوحدة مسلسل

البرمجة اللغوية   -3

 العصبية

أنشطة نفسية وعقلية لتحسين الاسترخاء والانتباه والتصور العقلي للرفعات  ق 12

 الأولمبية

 ومرونة وإطالة.تمرينات الجري والهرولة والعاب صغيرة  ق 30 الإحماء  -0

 وتمرينات متدرجة لتعلم التكنيك.عملية ومراجعة وتغذية راجعة تعليمات  ق 12 تعليم المهارات  -1

الإعداد البدني والتدريب   -6

 علي المهارات

تمرينات )عامة2 خاصة( لتطوير القدرات البدنية العامة والخاصة برياضة رفع  ق 62

 .الأثقال للشباب

 ومرجحات وارشادات صحية. إطالةتمرينات و وتنفس2 مرينات استرخاءت ق , التهدئة والختام  -1

   

 القياسات البعدية -1

ل لنل  م0202ل 33ل 09م ا الأح  0202ل 33ل 02من الدبت سم إجراء القلعدعت الب  لل       
 بنف  براة السةبل  القبلن  الأدعدلل البحث

 عرض ومناقشة النتائج: -2
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 :الأول الفرض نتائجومناقشة عرض   -أ
 لل الب   – للالقبل  عتالقلعدمسادةعت ساج  عرا   الل إح عنلعً بلن  والذي ينص علي 

البرنعمت القعنم االسجرلبلل  السن سدسخ م   السن سدسخ م البرنعمت السقلل ل  الفعبةل سلن،لمجماعل
مدسال أ اء ا  ، ، عن المس لرات ال قللل االنفدلل المرسبةل بعلس لمعلن البرمجل الل الل ال  بلل

 لل بو  مجماعل( الب   عتل عل  القلعدالرع عت الأالمبلل، ا رجل  اع لل الس لم 
(24) جدول  

متغيرات الضابطة في ال ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

(32= نالعقيلة والنفسية قيد البحث )  

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 اسالقي

 القياس البعدي ضابطة ضابطة القياس القبلي

 قيمة "ت"

 مستوى الدلالة

Sig. (7-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
14262 92119 11242 02913 ,2600 ,222 

 223, 1203 32439 2,2, 32920 1212 الدرجة اهتركيز الانتب الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 220, 6219 499, 39262 320,4 31292 الدرجة البصري

 224, ,121 32931 34212 32469 36212 الدرجة السمعي

 221, 1299 32121 34242 322,2 36212 الدرجة الحس حركي

 231, 1222 32,91 342,2 32013 36212 الدرجة الانفعالي

 220, 6261 32013 34212 32192 31292 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 222, 09222 02129 6222, 12144 19222 الدرجة

 66626=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بلن  2021نه ساج  عرا   الل اح عنلعً عن  مدسال م نالل أ (34لسف  من ج ا   
ال قللل االنفدلل مل  البحث الفعبةل عن المس لرات  لللمجماع االب  لل القبلللالقلعدعت مسادة 

ومع لسف  ملم من ملمسلع الج اللل  أوبر، حلث ان ململ  ت  المحدابل ل عل  القلعدعت الب  لل
"P  Sig. (0-seitig)  دن اجا  سحممع لبلر إلم ، 2021عن جمل  المس لرات أنلع أم  من

 عن سل  المس لرات   جاهرل
 
 

(21جدول )  

لمتغيرات في االضابطة  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

 المهارية 
 (32=ن )                                                                                                                                                

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدي ضابطة ضابطة القياس القبلي

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig.  الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
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-7) المعياري الحسابي المعياري الحسابي

seitig) 

الأداء الفني للرفعات 

 الأولمبية

 200, 0294 323943 12,19 3290, 62996 الدرجة خطف

 236, 1226 32192 ,4202 126, 12210 الدرجة كلين ونطر

 7.767=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةلن  2021ساجةة  عةةرا   الةةل اح ةةعنلعً عنةة  مدةةسال م نالةةل  هأنةة( 31لسفةة  مةةن جةة ا   

مدةةسال الأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل عةةن  الفةةعبةل لعةةللمجما  االب  لةةل القبللةةلالقلعدةةعت مسادةةة 
مةةةن  أوبةةةر، حلةةةث ان ملمةةةل  ت  المحدةةةابل  الخةةةة ، االولةةةلن االنةةةةر( ل ةةةعل  القلعدةةةعت الب  لةةةل

اجةا  ممع لبلر إلةم ، 2021أنلع أم  من  P  Sig. (0-seitig)"ومع لسف  ملم  ،ملمسلع الج اللل
  الأ اء الملعرلعن  سحدن جاهرل

البرنةةعمت الس للمةةن  السحدةةن عةةن المس لةةرات ال قللةةل االنفدةةلل االملعرلةةل إلةةن لباحدد ا ويعددزي 
المسب  م  المجماعل الفعبةل اال ل سم سةبلقه لم   بةلرلن باامة  رةلث احة ات س للملةل أدةباعلل 
اوعن لدسل   س للم الرع عت الأالمبلل للمبس نلن البةبعي برلعفةل رعة  الأرقةع  مةن خةل  مجماعةل 

-بةل االااجبعت الس للملل المقننل م  ادسخ ام الادعن  الس للملل الدم لل االب رلل االح من الأن
حرولةةةةةل ابعسلع لةةةةةل مسفةةةةةمنل البةةةةةر  اال ةةةةةر  اةةةةةةر  السةةةةة رل  الملنمةةةةةل لسلةةةةة  المرحلةةةةةل الدةةةةةنلل 
امسةلبعسلةةع، حلةةث عملةةت سلةة  ابجةةراءات علةةن سحدةةلن الس ةةار ال قلةةن لةة ل المس لمةةلن اانسبةةعهلم 

لبيدددك اعلددد  مدةةةسااهم الملةةةعرل ا اع لةةةسلم نحةةةا س لةةةم الرع ةةةعت الأالمبلةةةل  حلةةةث لبةةةلر افةةةععل إلةةةن 
أحمدد خضدري  (،12م()6006محمدد لةفدي )، (13)م(3992)  محمد ع و  ،(63)م(3991)
 السةةن الس رلبلةةل المقسرحةةلالس للملةةل ا أن البةةرامت  (62م()6063(، ماجدددة أبددو العددزم )1()6009)

السةن سوةان عةن نةةع   لةلالس رلبالس للملةل ا حة ات الا اأن عة   ا  ، ا بأدة 30إلةن  5سسراا  م سلع من 
  ابلجعبن لمخرجعت البرنعمت اح ات أدباعلل سوان وععلل لظلار السيرلر  1
 
 
 
 
 

  (26) جدول 

ي المتغيرات فالتجريبية  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

     (22=ن )العقيلة والنفسية قيد البحث 

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

 القياس البعدي تجريبية تجريبية القياس القبلي

 قيمة "ت"

 مستوى الدلالة

Sig. (7-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
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ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
14292 42322 06202 12103 34249 ,222 

 222, 236, 32119 33212 32609 1242 الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 222, 4240 32316 39222 32414 31212 الدرجة البصري

 223, 1223 ,,,32 3,212 32049 36212 الدرجة السمعي

 222, 32231 32169 392,2 ,96, 36212 الدرجة الحس حركي

 222, 33294 32169 39242 32216 36222 الدرجة الانفعالي

 222, 322,9 32192 3,292 914,, 31232 الدرجة التحكم في الصورة

دافعية 

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 222, 41262 02191 992,2 12103 1,2,2 الدرجة

 66626=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بلن  2021نه ساج  عرا   الل اح عنلعً عن  مدسال م نالل أ( 35ن ج ا   لسف  م
ال قللل االنفدلل مل  البحث عن المس لرات  السجرلبلل لللمجماع االب  لل القبلللالقلعدعت مسادة 

ومع لسف  ملم من ملمسلع الج اللل  أوبر، حلث ان ململ  ت  المحدابل ل عل  القلعدعت الب  لل
"P  Sig. (0-seitig)  اجا  سحدن ممع لبلر إلم ، 2021عن جمل  المس لرات أنلع أم  من

 عن سل  المس لرات  جاهرل
(22جدول )  

ي المتغيرات فالتجريبية  ةلمجموعل البعدية -دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

 المهارية
 (32=ن )                                                                                                                                                

 المتغيرات والاختبارات المستخدمة
وحدة 

 القياس

 تجريبية القياس القبلي
القياس البعدي 

 تجريبية
قيمة 

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig. 

(7-

seitig) 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

توسط الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 444, 949726 92,5, 17951 3219, 62940 الدرجة خطف

 444, 47241, 6641, 17,06 1303, 62911 الدرجة كلين ونطر

 7.767=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةلن  2021نلعً عنةة  مدةةسال م نالةةل ساجةة  عةةرا   الةةل اح ةةع هأنةة( 37لسفةة  مةةن جةة ا   

مدةةسال الأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل عةةن  السجرلبلةةل لللمجماعةة االب  لةةل القبللةةلالقلعدةةعت مسادةةة 
مةةةن  أوبةةةر، حلةةةث ان ملمةةةل  ت  المحدةةةابل  الخةةةة ، االولةةةلن االنةةةةر( ل ةةةعل  القلعدةةةعت الب  لةةةل

اجةا  ممع لبلر إلةم ، 2021ع أم  من أنل P  Sig. (0-seitig)"ومع لسف  ملم  ،ملمسلع الج اللل
  الأ اء الملعرلعن  سحدن جاهرل
البرنةةعمت الس للمةةن  السحدةةن عةةن المس لةةرات ال قللةةل االنفدةةلل االملعرلةةل إلةةن الباحدد  ويعددزي

مةةة  المجماعةةةل السجرلبلةةةل االةةة ل سةةةم سةبلقةةةه لمةةة    (NLPالقةةةعنم علةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل  
ملةةل أدةةباعلل اوةةعن لدةةةسل   س لةةلم الرع ةةعت الأالمبلةةل للمبسةةة نلن بةةلرلن باامةة  رةةلث احةةة ات س لل
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البةةةةبعي برلعفةةةةل رعةةةة  الأرقةةةةع  مةةةةن خةةةةل  نفةةةة  مجماعةةةةل الأنبةةةةةل االااجبةةةةعت الس للملةةةةل المقننةةةةل 
المدسخ مل م  المجماعل الفةعبةل الوةن لةسم ابعسمةع  عةن البرنةعمت الس للمةن للمجماعةل السجرلبلةل 

  بلل عن اوسدعي الس ار الحرون للرع عت الأالمبلل  علن أدلاي البرمجل الل الل ال 
الأنمةعة الرلرةل  لخعةبةععلبرنعمت الس للمن القعنم علن البرمجل الل الل ال  بلل دعهم عن م

حروةةةن( -نمةةةة حةةة  –نمةةةة ب ةةةرل  – نمةةةة دةةةم ن  المةةةس لمالرنلدةةةل المملةةةز  لةبل ةةةل ابخ ةةةلل 
 بةو بعل الم لامةعت المرسبةةل بةعلأ اء ابرمجسلةعمةن سلقةن  مةس لماسرولبعسلع المحسملل، بمع لُمون وة  

اعر بلنةةل سةة ععةةن بنلسلةة البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلللةة   علةةن أن  اهةة االمنعدةةي بدةةس  ا اسه ام راسةةه، 
راعةةةم ومةةةع س، علةةةن الةةةس لم بف عللةةةل بةةةعخسل  أنمةةةعةلم امدةةةسالعسلم المس لمةةةلنجملةةة  ل مسوعملةةةل سسةةةل 

بعوسدةعي الس ةار الحروةن ال ةحل   رلعفةل رعة  الأرقةع مبسة ب بدم  لو  سالفرا  الفر لل بلنلم ا 
اسةةةار مدةةسال الأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل، ومةةع سدةةعع  البرمجةةل الل الةةل  الةةس لمالةةلزم لحةة اث 

، أفةععه إلةن المس لملن انمة الس لم الدةعن  لة للم موعنعتلإببو  مدسق  اعقع  ال  بلل علن الس لم
لع البرمجل الل الل عن الس للم مر  زلع   م ر  المس لملن المبس نلن السن اعرس ب   المملزات الأخر 

امر  سل  البلنل   علن ابنسبعل اسقلل  الساسر الزان  الم عحي للمراح  الأاللل ل مللل الس لم الحرون
الس للملةةةل القعنمةةةل علةةةن البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل سبةةةو  بلنةةةل مس ةةة    السةةةيرلرات اسلبةةةن احسلعجةةةعت 

  لم اساعلر الرغبل عن الس لمعلن زلع   ال اع لل نحا الس لم ل ل لن، ممع ل م المس لم
إلةةةم أن  مAndereas & Fauhlkner (6001) أنددددريا  وفدددالكنرحلةةةث لبةةةلر 

للةعت سمة نع بيامس ت سةبلقعسلةع عةن مجةع  الس لةلم االسربلةل، اهةن  (NLP)البرمجل الل الل ال  بلل 
مةةن خةةل  السةةيرلر  المةةس لم اعقةة  سفولةةر عةةنالمةلةةاي  جةةعبنالإلاةةةر  لموةةن بلةةع إحةة اث الس للةةر 

الدةةلا   عةةنإحةة اث س للةةر  ابعلسةةعلنالإ را  االس ةةار، ا  عت ابنسبةةعلعمللةة عةةنحعدةةم مس ةة   ا ببةةو  
 ( 51 : 45  اال قلن الجد ل الإندعنناالملعرات االأ اء 

أظلةةرت السةةن ( 30م()6033)الهلددددول  إسددماعيلاسسفةة  سلةة  النسةةعنت مةة  نسةةعنت  رادةةل 
 (22م()6033رزق ) نج ءالسيرلر ابلجعبن للبرمجل الل الل ال  بلل علن ال اع لل، او ا  رادل 

سةةالر الة لبل  عنلةؤرر إلجعبلةع  أن ادةسخ ام البرمجةل الل الةل ال ة بللالسن سا لت نسعنجلع إلن 
سةةةةةةعنت مةةةةةة  نسةةةةةةعنت  رادةةةةةةل   الفةةةةةةع سسفةةةةةة  النالوعسةةةةةةةع لةةةةةةة   نعبةةةةةةة  الوعراسلةةةةةةةه ال قللةةةةةةةل امةةةةةةةدسا  أ اء

Savardelavar M., & Amir Hooshang Bagheri (6036()16م)  السةن سا ةلت
 مدةةسال مةةن أعفةة  حقةة ل الإلجةةعبن الةة اسن الحةة لثا  أن ادةةةسخ ام البرمجةةةل الل الةةةل ال ةةة بللإلةةن 

 الأ اء ل ل اللعبلن 
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ل ادةةسخ ام ع عللةة السةةن اربسةةت( 66م()6031عمددرو فدد)اد )وةة ل  سسفةة  النسةةعنت مةة   رادةةل 
نسةعنت ، ا وةر  القة م نعبةننسحدلن مدسا  أ اء ملةعرات وةر  القة م لة    عنالبرمجل الل الل ال  بلل 

السةةةن أوةةة ت علةةةن ع عللةةةل البرمجةةةل الل الةةةل  (6م()6039أحمدددد البيدددومي، أحمدددد المةدددري )  رادةةةل
 ن المل ان ال  بلل عن سنملل الملعرات النف  حرولل، امدسال الأ اء الملعرل لنعبنن رلعفل هاو

السن أافحت أن  (37م()6039) ، واخروننيفين فكر  رشا أشرا،الفع سسف  م  نسعنت  رادل 
ادةةسخ ام ب ةة  سقنلةةعت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل لةةؤ ل إلةةم سحدةةن عةةن مدةةسا  الملةةعرات ال قللةةل 

 عللةل السةن أربسةت ع (62م()6063أبدو العدزم )ماجدة الأدعدلل ل ل المبس نعت عن الدبعحل، انسةعنت 
 البرمجل الل الل ال  بلل عن ابرسقعء بب   ملعرات اللجام المروي لنعب  دل  البلش 

 :الفرض الثاني نتائجومناقشة عرض   -ب
 سلن،ساجةةةة  عةةةةرا   الةةةةل إح ةةةةعنلعً بةةةةلن القلعدةةةةعت الب  لةةةةل للمجمةةةةاع والددددذي يددددنص علددددي 

م البرنةةعمت القةةعنم علةةن البرمجةةل السةةن سدةةسخ  االسجرلبلةةل   السةةن سدةةسخ م البرنةةعمت السقللةة ل الفةةعبةل 
 ،مدسال أ اء الرع عت الأالمبلةلا  عن المس لرات ال قللل االنفدلل المرسبةل بعلس لم،  الل الل ال  بلل

 للمجماعل السجرلبلل( ا رجل  اع لل الس لم ل عل  القلعدعت الب  لل 
(28) جدول  

 لتجريبيةوا الضابطة تينوعلمجمل البعدية -البعديةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات 

 7=ن2ن)                                           في المتغيرات العقيلة والنفسية قيد البحث

=22)  

المتغيرات والاختبارات 

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

القياس البعدي للمجموعة 

  الضابطة

القياس البعدي للمجموعة 

  التجريبية
 قيمة "ت"

 مستوى الدلالة

Sig. (7-

seitig)  المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
ء
خا

تر
س

لا
ا

 

مستوي التوتر 

 العضلي العام

 الدرجة
11242 02913 06202 12103 42692 ,222 

 223, 1294 32119 33212 32439 2,2, الدرجة تركيز الانتباه الانتباه

ي
قل

لع
 ا
ور

ص
لت

ا
 

 223, 1296 32316 39222 499, 39262 ةالدرج البصري

 219, 0201 ,,,32 3,212 32931 34212 الدرجة السمعي

 222, 624,6 32169 392,2 32121 34242 الدرجة الحس حركي

 223, 12,1 32169 39242 32,91 342,2 الدرجة الانفعالي

 222, 6261 32192 3,292 32013 34212 الدرجة التحكم في الصورة

عية داف

 التعلم

دافعية تعلم 

 الرفعات
 222, 30240 02191 992,2 02129 6222, الدرجة

 66303=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 

بةةلن  2021ساجةة  عةةرا   الةةل اح ةةعنلعً عنةة  مدةةسال م نالةةل  هأنةة( 32لسفةة  مةةن جةة ا   
ال قللةةةل االنفدةةةلل ملةةة  ات عةةةن المس لةةةر  االسجرلبلةةةل سلن الفةةةعبةلللمجمةةةاع القلعدةةةعت الب  لةةةلمسادةةةة 

مةةةن  أوبةةةر، حلةةةث ان ملمةةةل  ت  المحدةةةابل البحةةةث ل ةةةعل  القلعدةةةعت الب  لةةةل للمجماعةةةل السجرلبلةةةل
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، 2021عن جمل  المس لرات أنلةع أمة  مةن  P  Sig. (0-seitig)"ومع لسف  ملم  ،ملمسلع الج اللل
  سل  المس لراتعن  اجا  سحدن جاهرلممع لبلر إلم 

(29جدول )  

 التجريبيةو الضابطة تينلمجموعل البعدية -البعديةالفروق بين متوسطات القياسات دلالة  

 في المتغيرات والمهارية 
 (32= 0=ن3ن)                                                                                                                                        

والاختبارات  المتغيرات

 المستخدمة

وحدة 

 القياس

القياس البعدي 

  للمجموعة الضابطة

القياس البعدي 

قيمة   للمجموعة التجريبية

 "ت"

مستوى 

 الدلالة

Sig. (7-

seitig) 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الأداء الفني 

للرفعات 

 الأولمبية

 222, 243, 3,91, 92319 323943 12,192 الدرجة خطف

 222, 9221 0029, 92160 321924 4202,2 الدرجة كلين ونطر

 7.222=2.21*قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
بةةلن  2021ساجةة  عةةرا   الةةل اح ةةعنلعً عنةة  مدةةسال م نالةةل  هأنةة( 39لسفةة  مةةن جةة ا   

مدةةةةسال الأ اء الفنةةةةن للرع ةةةةعت عةةةةن  سجرلبلةةةةلاال سلن الفةةةةعبةلللمجمةةةةاع القلعدةةةةعت الب  لةةةةلمسادةةةةة 
، حلةث ان ملمةل الأالمبلل  الخة ، االوللن االنةر( ل عل  القلعدةعت الب  لةل للمجماعةل السجرلبلةل

أنلةةع أمةة  مةةن  P  Sig. (0-seitig)"ومةةع لسفةة  مةةلم  ،مةةن ملمسلةةع الج اللةةل أوبةةر ت  المحدةةابل 
  لملعرلالأ اء اعن  اجا  سحدن جاهرلممع لبلر إلم ، 2021

سةةةيرلر البرنةةةعمت الس للمةةةن القةةةعنم علةةةن البرمجةةةل الل الةةةل  سلةةة  الفةةةرا  إلةةةن الباحددد  ويعدددزي
مةةة  المجماعةةةل السجرلبلةةةل، حلةةةث دةةةعع ت البرمجةةةل الل الةةةل ال  ةةةبلل عةةةن ارةةةعر   (NLPال  ةةةبلل  

حرولل بعببةسرا  مة  النةااحن النفدةلل -اادس ل  حاا  الجدم المخسلفل الدم لل االب رلل االح 
مرسبةةةةل بةةةعلس لم مرةةة  سرولةةةز ابنسبةةةعل اساجلةةةه ال قةةة  نحةةةا مافةةةا  الةةةس لم، اهةةة ا لدةةةعع  عةةةن بنةةةعء ال

البرنةةعمت الحروةةن ال قلةةن لةةلأ اء أا ب بةةعر  اخةةرل سحدةةلن الس ةةار الحروةةن الخةةعص بةةي اء الرع ةةعت 
الأالمبلةةةةل اسدةةةةلل  علةةةةم اا  را  سفع ةةةةل  الأ اء الحروةةةةن للرع ةةةةعت، ومةةةةع سدةةةةعع  البرمجةةةةل الل الةةةةل 

 زلع    اع لل المس لملن من ببعي رع  الأرقع  نحا الس لم   بلل علنال 
أن بنةعء الس ةار الحروةن الدةللم لةلأ اء  اخة  خةةل  م(6002)عثمدان محمدد  حلث لؤو 

بعلم لامةةةعت  المس لمةةةلنس مةةة  علةةةن إمةةة ا  السةةةن س للملةةةل المرلةةةرات الالةةةس لم لسةلةةةي ادةةةسخ ام جملةةة  
 ( 350-352:  17ولفلل سنفل ل ببو  مسقن اللن   الوععلل عن  معن  الأ اء الفنن اعن

عمللةةل الةةس لم النعجحةةل اسحدةةةلن أن  م(6031محمددد حسددن، وأحمددد العميددري )ومةةع لةةرل 
 س للملل  ةحلحل، لةسم عللةع سةةالر ادسخ ام برامتسبنم علم لجي أن عن رع  الأرقع   الأ اء الفنن

مةةةن  عةةةن  هةةةن المس لمةةةلن المبسةةة نلن الربةةةععلن المسملةةةزلن الس ةةةار الحروةةةن ال ةةةحل  لأ اء ابرمجةةةل
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الم عم بعلأعلم االردام اال ار الفاساغراعلل االسحلةللت الملوعنلولةل ام ا هم بعلبر  الل ال خل  
  (01: 14خل  سنفل  الأ اء للرع عت الأالمبلل  ا لت الجدم ولفلل عم  لمدعر الرق  ا 

ال  ةبلل البرمجل الل الل عن ه ا ال    أن  مSue knight (6007) نايت سو ور اس 
(NLP) دةللالحب ة  الأنمةعة س للةي  االأه ا ، ا ل  من خةل الةماحعت  لبرمج سدسخ م عن 

هم أمن أ   ا  س   علحاا  امع لرسبة بلع من خ عنص نفدللع حرون( -ب رل، ادم ن، اح  
الم رعةةةل  ادةةةسل عيمةةة  الافةةة  عةةةن ابعسبةةةعر أن  عمللةةةل الةةةس لم عةةةن  ا هةةةعم ار  سل ةةةيالأجلةةةز  السةةةن 

خةل  حدن عقة، ب  لمون ابرسقعء بلع إلةم أعلةم مدةسا  مةن المدسا  ال اسةالرهع ب ل سم  علن
   ( 9:  12ر  حعدسع الدم  االب  اخع ل ال مللعت الإرا لل للحاا  سرملل اال م  علنالس رلي 

 أهملةةل ادةةسخ ام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل إلةةن (م0202 ماجدددة أبددو العددزم ومةةع سبةةلر 
 مةةةة رات سرملةةةةل عةةةن ح لرةةةةل س سمةةةة  علةةةن ادةةةةس ل  القةةة رات ال قللةةةةل اسدةةةةعع  وةرلقةةةل س لةةةةلم اسةةة رلي

 الس لةةةلم مرحلةةةل مةةةن اهةةةن أحةةة  الساجلةةةعت للنسقةةةع  أورةةةر سااعةةة  اع عللةةةل  اسج ةةة  الأ اء المس لمةةةلن
بمدةةةةسا  الأ اء  الإلجةةةةعبن، اسلةةةة   للنلةةةةا  الس لةةةةلم ابدةةةةسقللن إلةةةةم الدةةةةلبن السلقلنةةةةن االسةةةة رلي

 الب نلةل عةن مخسلة  الجاانةي مموةن جل  بيم  أعف  س للمن اس رلبن نعست إلم لعفن االا ا الر 
 ( 010:  02االاج انلل   االملعرلل

علةةن الةة ار اللةةعم الةة ل لل بةةه  م(6003محمددد شددمعون، وماجدددة اسددماعيل )الةة ا لؤوةة  
ن الساسر( من أنه لدعع  س رلي الملعرات ال قللل للرلعفللن  وعبنسبعل، االس ار ال قلن، االسحوم ع

عن الا ا  إلن حعلل عقللل لموةن أن سمنة  م امةعت الأ اء وسبةست ابنسبةعل االأعوةعر الدةلبلل السةن 
  س عحي عمللل الس لم الحرون االس رلبعت الب نلل اسؤ ل إلن إف ع  السااع  ال فلن ال  بن 

                                                                        12  :23 ،
91) 

البرمجةةةل الل الةةةةل  هسةةةةإلةةةن مةةةع م مل ةةةةزل أن سفةةةةا  المجماعةةةل السجرلبلةةةل  الباحددد  الفةةةل 
 ،الم رعلةةةةةةللعةةةةةةن الجاانةةةةةةي ال قللةةةةةةل تكامددددددل :مةةةةةةن للمس لمةةةةةةلن المبسةةةةةة نلن برعةةةةةة  الأرقةةةةةةع  ال  ةةةةةةبلل
 الحدةلل   الم ةع ربعلم لامعت مس ة   المس لملن إثراءالفع النفدلل، لاالاج انلل لالملعرلل،االحرولل

انخففةةت علةةه  نحةةا الةةس لم مندداد دافددعسةةاعلر وةة ا ، ا علمةةن عةةن أ هةةعنلمسنظلملةةع ببةةو  برمجسلةةع ا ا 
جلدةةعت الس ةةار االبرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل السةةن مةةع بةةلن  التنددو افةةععل إلةةن ،  رجةةل القلةة  االسةةاسر

الراج ةل الس  لةل  سسفةمن سسفمن الس  لل الراج ل ال اخللل، اجلدعت الممعردل ال مللل الف للل االسةن
لبةلر حلةث الف ةع  عةن رعة  الأرقةع    الحروةن أدعدةلل للةس لم  سمر  بةراة اعاامة  كلها، الخعرجلل
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لرع ةعت اساظلة  القةا  لرعة  لأن الربةع  ب لةسمون مةن إسقةعن الأ اء الفنةن  م(6001)سامح رشدي 
 (  1:  32ي الب نن  أم م رق  إب من خل  السوعم  بلن الجعني ال قلن االم رعن االجعن

أن سةةةالر ال اامةة  النفدةةلل اال قللةةل م( 6032تدداما ايددان، ولازار باروجددا )حلةةث لافةة  
اعلن رأدلع سرولز ابنسبعل ل ل الربع  ل مة  علةن الس بنةل الق ةا  للجاانةي الب نلةل االحرولةل اوة ا 

الرلعفةةلل  ععل رادةةعت الجاانةةي ال قللةةل ابخةةر ، ممةةع لدةةعع  علةةن سحقلةة  الأ اء ال ةةعلن بعلف عللةةعت 
اربست أن سرولز ابنسبعل الب ل  عن اللحظل السةن لفة  عللةع الربةع  م مةه سحةت عمةا  الأرقةع  امبة  
لحظةةل رع ةةه مبعبةةر ، اارةةعر  السفولةةر االسحةة ث الةة اسن اعمةة  ادةةسرعر  ل الةةل  اخللةةل  مخعةبةةل الةة ات 

مةرات، وللةع لللةعت سةؤ ل  1 -0 بعل نع ر الرنلدل للرع ل(، اادس ععء ال ةار  الحرولةل للرع ةل مةن
إلن سمرل  اس اعن  هنن لبرنعمت الحرول بعل فلت ال عملل اسنبلةلع  انقبةع  ا لةامسرل( اعمة  
س  لةةل راج ةةل  اخللةةل لةةلأ اء الحروةةن لدةةم  بسجللةةز ال فةةلت لل مةة  الف لةةن عةةن اللحظةةعت السعللةةل 

 (  42 -41:  30اانسعن الحرول ببو   حل  خعلن من الأخةعء  
علةةةن أهملةةةل سةةة رلي الملةةةعرات ال قللةةةل لأنةةةه ل ةةةةن م( 6007عددد و  ) محمدددد لةةة ا لؤوةةة ا 

الرلعفةةللن ملةةز  عةةن غلةةرهم مةةن الرلعفةةللن الةة لن ب لمعردةةان مرةة  هةة ا النةةا  مةةن السةة رلي اعةةن 
 ( 391:  10ب   الأحلعن لوان ها الفل   عن النجع  االسفا   

أهملل اف  البرامت الناعلل النفدلل  علنم( 6032تاما ايان، ولازار باروجا )ومع لؤو  
اال قللةل فةةمن خةةةل الس لةةلم االسةة رلي، لأن ب ةة  ر ا  الأع ةع  ابنف عللةةل مرةة  القلةة  السةةن سحةة ث 
خل  الس لم االس رلي عن رع  الأرقع  سؤ ل إلن زلع   الساسر ال فةلن االة هنن اس رفةه للإخفةع ، 

ابنف عللةةةل للربةةةع  اسةالرهةةةع خةةةل  الس لةةةلم  ابعلسةةةعلن ببةةة  مةةةن ال مةةة  علةةةن الةةةسحوم عةةةن المةةةؤررات
االس رلي بعدسخ ام البرامت الناعلل  الحاار ال اسن االمراج ل النفدلل عةن افة  الجلةا  اابدةسلقعء 
علةةةن الظلةةةر للا ةةةا  إلةةةن ابدةةةسرخعء الوعمةةة  مبةةة  السةةة رلي احةةة اث ابنقبعفةةةعت الق ةةةا  السةةةن 

لبةةرامت االادةةعن  مدةةيلل فةةرارلل بحلةةث س ةةب  لحسعجلةةع الربةةع  عةةن رعةة  الرقةة (، حلةةث سمرةة  سلةة  ا
جةةزء مةةن البرنةةعمت الس للمةةن االسةة رلبن بلةة   الدةةلةر  علةةن حةة   ابنف ةةعبت الدةةلبلل خةةل  الس لةةلم 
االسةةة رلي، امةةةن رةةةم سيهلةةة  الربةةةع  االا ةةةا  بةةةه إلةةةن المدةةةسال ال ةةةعلن اسحقلةةة  أعفةةة  النسةةةعنت عةةةن 

ن ال اامة  النفدةلل اال قللةل أ ةبحت هةن ال عمة  المدعبقعت  ععل  ل  مةن خبةراء رعة  الأرقةع  لسفة  أ
 ( 12 -17:  30الحعدم للفاز بعلمدعبقعت عن  سدعال م رات الربععلن الب نلل  

سفةةا  المجماعةةل السجرلبلةةل علةةن المجماعةةل الفةةعبةل إلةةن  يعددزي الباحدد اعةةن فةةاء  لةة  
م عةةةن المجماعةةةل السحدةةةن الحةةةع ث عةةةن الجعنةةةي ال قلةةةن االنفدةةةن لةةة ل المجماعةةةل السجرلبلةةةل اسملةةةزه

الفعبةل بدبي خفاعلم للبرمجل الل الل ال  بلل اال ل ان و  ب ارل علن مدةسال الأ اء الفنةن 
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من أن السة رلي ال قلةن لةاعر عةرص أعفة  عةن  مTerry, O. (3922)تيري الفع  اه ا مع أو ل 
الااجبةعت المةلابةل  زلع   السحفلز اال اع لل، ااسقعن الملعرات الحرولل االرلعفلل، ازلع   السرولز عن

 52  :334-331  ) 
 نجد ءا رادةل (، 30م()6033)الهلدددول  إسدماعيلاسسف  سل  النسعنت م  نسعنت  رادةل 

 Savardelavar M., & Amir Hooshang Bagheriا رادةل  (،22م()6033رزق )
عةن أن المجماعةل  (37م()6039) ، واخروننيفين فكر  رشا أشرا، رادل  ا (،16م()6036)
سجرلبلةةل السةةن ادةةسخ مت البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل أعفةة  مةةن المجماعةةل الفةةعبةل السةةن اسب ةةت ال

 الةرلقل السقلل لل عن المس لرات السعب ل النفدلل اال قللل االملعرلل مل  سل  ال رادعت 
 :الفرض الثال  نتائجومناقشة عرض   -ج

لل اال قللل المرسبةل بعلس لم المس لرات النفدساج  علمعت ارسبعةلل بلن  والذي ينص علي 
الحرون، ابلن مدسال الأ اء الملعرل للرع عت الأالمبلل، اال اع لل نحا س لم الرع عت الأالمبلل، 

 دنه (  31 -31  -ل ل الببعي برلعفل رع  الأرقع 
( 72جدول)  

بين د البحث وقي الحركي مصفوفة الارتباطات المتغيرات النفسية والعقلية المرتبطة بالتعلم

رياضة مستوي الأداء المهاري للرفعات الأولمبية والدافعية نحو تعلم الرفعات الأولمبية ب

72رفع الأثقال              ن=   
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 **,91,- **9,6,- **4,6,- *132,-  مستوي التوتر العضلي العام )الاسترخاء(. 2

 تركيز الانتباه. 7
  ,611 **429, ,106* 

 **911, **934,    التصور العقلي. 1

 **00,,     دافعية نحو تعلم الرفعات الأولمبية. 4

      ت الأولمبية.مستوي الأداء الفني للرفعا 1

 2.444(= 2.21قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)         

 سرولةز  بةلن  ات  بلةل إح ةعنلل ةر لةل علمةل ارسبعةلةلاجةا  لسبةلن  (60جددول )ب رادةل 
 سرولةةز ابنسبةةعل  ا  امدةةةسال  بةةلنا  (،,529**ابنسبةةعل  ا  ال اع لةةل نحةةا س لةةم الرع ةةعت الأالمبلةةل   

  ات  بلل إح ةعنلل ماجبل الفع اجا  علمل ارسبعةلل (،,104*نن للرع عت الأالمبلل   الأ اء الف
،(، ابةلن  الس ةار ال قلةن  ,735** الس ار ال قلن  ا  ال اع لل نحا س لم الرع عت الأالمبلل    بلن

 ات  ماجبةل (، افععل لاجا  علمةل ارسبعةلةل**711,ا  مدسال الأ اء الفنن للرع عت الأالمبلل   
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 ال اع لةةةةل نحةةةةا س لةةةةم الرع ةةةةعت الأالمبلةةةةل  ا  مدةةةةسال الأ اء الفنةةةةن للرع ةةةةعت  بةةةةلن  بلةةةةل إح ةةةةعنلل
 ملمسلةعأوبر مةن ماجبل ا  المحدابل م عملت ابرسبعة ملمجمل   وعنتحلث ،( ,200**الأالمبلل   

   2021 عن  مدسا  م نالل الج اللل
 ات  بلةةةل  عودةةةلل مةةةل ارسبعةلةةةلعلاجةةةا  لسبةةةلن  (60جددددول )مةةن نعحلةةةل أخةةةرل، ب رادةةةل 

مدةسال السةاسر   بةلنا  (،-,132*   سرولةز ابنسبةعل   ا  مدسال الساسر ال فةلن ال ةعم   بلن إح عنلل
  ا مدةةةةسال السةةةةاسر ال فةةةةلن ال ةةةةعم (، ابةةةةلن  -,524**  ابةةةةلن  الس ةةةةار ال قلةةةةن   ال فةةةةلن ال ةةةةعم

ا   مدةةةةسال السةةةةاسر ال فةةةةلن ال ةةةةعم(، ا بةةةةلن  -,724** ال اع لةةةةل نحةةةةا س لةةةةم الرع ةةةةعت الأالمبلةةةةل   
 م ةةةعملت ابرسبةةةعة مةةةلمجملةةة   وعنةةةتحلةةةث ( -,712** مدةةةسال الأ اء الفنةةةن للرع ةةةعت الأالمبلةةةل   

   2021 عن  مدسا  م نالل الج اللل ملمسلعأوبر من دعلبل ا  المحدابل
عن فاء النسعنت أن زلع   ال اع  نحا س لم الرع عت الأالمبلل لج    الباح الرل 

 لملن أورر م ر  علن سرولز انسبعهلم، عولمع زا  ال اع  نحا الس لم زا  م ه الق ر  علن سرولز المس
ابنسبعل اال و   حل   ومع أن مدسال الأ اء الفنن للرع عت ا رجل السمون اابسقعن من سنفل  

بنسبعل، ولمع زا  الرع عت الأالمبلل لسيرر ب رجل سرولز انسبعل الربع ، عولمع زا ت الق ر  علن سرولز ا
  رجل اسقعن الأ اء الفنن  

الفع لؤرر مدسال الس ار ال قلن علن مدسال  اع لل المس لملن نحا الس لم، ومع لؤرر 
علن مدسال أ انلم الفنن للرع عت الأالمبلل، عولمع سمون المس لملن من ادسحفعر اس ار الأ اء 

دعع هم علن سنفل  الأ اء الفنن ببو  أورر  مل  عقللع ولمع زا   ل  من  اع لسلم نحا الس لم اولمع
 ااسقعن  

ااخلر لسف  أنه ولمع زا ت  اع لل المس لملن نحا الس لم، ولمع وعن ل ل  من أرر الجعبن 
 علن مدسال أ انلم الفنن ابعلسعلن سحدنت جا   الأ اء 

ازلع    اال هنن  عن فاء النسعنت أن انخفع  مدسال الساسر ال فلن الباح ومع لرل 
م ر  المس لملن علن ابدسرخعء خل  عمللل الس لم لدعع هم علن سرولز انسبعهلم ازلع   م رسلم 
علن الس ار ال قلن ال حل  للأ اء، افععل إلن أنه لزل  من  اع لسلم نحا الس لم اسحدلن 

ن ابحسفعظ مدسال أ انلم الفنن  عولمع م  الساسر ال فلن أرنعء عمللل الس لم اسمون المس لملن م
بمدسال جل  من ابدسرخعء اع م الساسر، ولمع وعن  ل  ععمل هعمع عن زلع   سرولز انسبعهلم 

 اس ارهم ال حل ، ازلع    اع لسلم نحا الس لم، ام رسلم علن سنفل  الأ اء الفنن ببو  مسقن 
القةةة ر  علةةةم الةةةس لم، اسةةةاعر  سةةةااعرأن  (م6039) مصدددةف  بددداه ، وأميندددة شدددلبيالبةةةلر 

اللزمةةةل لحةةة اث الةةةس لم  اامةةة  للدةةةت هةةةن عقةةةة الن ةةة  االإربةةةع  اس للمةةةعت السةةة رل  الملنمةةةل، ال
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مةةع ل ع ةةه إلةةم الةةس لم، ععلةة اع  بةةرة  المةةس لمب ععنةة   منلةةع إ ا لةةم لوةةن لةة   الف ةةع ، عسلةة  ال اامةة  
 ةة  اولمةةع وةةعن هةة ا الةة اع  مالًةةع زا ت عععللةةه عمللةةل الةةس لم، امةة  ل ،حسمةةن للةةس لم النةةعج اععمةة  

، 01:  41علةةن مةةن هةةم أعفةة  منةةه عةةن مةة راسلم الوةةنلم امةة  منةةه  اع ةةع   المةةس لم الأمةةر إلةةن سفةةا 
05 ) 

ال اع لةةةةل نحةةةةا الةةةةس لم س سبةةةةر بمرعبةةةةل القةةةةا  ال اخللةةةةل المحروةةةةل لدةةةةلا  أن  الباحدددد الةةةةرل   
ت الةس لم سنفلة  ااجبةع خل  ابنسبعل س ةن للم المق ر  علن المرعبر  اب   الجل  اسرولزا  المس لملن،

لةن و  بة ارل علةن مدةسال  اهة ا، االةس لم ببةو  أعفة  السفةا عةرص  مالمولفلن بلع، ممةع لللة  للة
 (م6009آمدال صدادق وفد)اد أبدو حةدب )  حلث س ور الأالمبللأ انلم الفنن خل  سنفل  الرع عت 

أحة  اس   لس لم اسل ي  ارا م نالع عن  اع ا ال  انأنه اعقع لنظرلل الس لم لدونر  الإبراة الإجرانن( 
المس لمةلن، اسؤوة  اب لةل السجرلبلةل المسةااعر  ان زلةع   اللعمةل المةؤرر  عةن سح ةل  اال اام  اة ر الب

 (62)(م6002فتحدي الزيدات )أو  كما  ( 445:  33  ال اع  نحا الس لم لؤ ل الم سدلل  اب اء
 فريددددد تركددددي وآخددددرون(، و 13)مPutman & Walker (6030)بوتمددددان  وولكددددر ا 
أن ال اع لةل س ةزز رقةل ا  ،علن ال ار اللعم االحعدةم الة ل سل بةه ال اع لةل عةن الةس لم (61)م(6033)

سحدةةلن الأ اء انةةااست ممةةع لةةؤ ل إلةةن اسزلةة  مةةن سرولةةز انسبعهةةه نحةةا النبةةعة المةةس لم بنفدةةه  المةةس لم
 الس لم 

ن أن ابخسبةةةةعرات السةةةةن أجرلةةةةت علةةةةم( 6032تدددداما ايددددان، ولازار باروجددددا )ومةةةةع لؤوةةةة  
الربةةةععلن  ال المدةةةسال ال ةةةعلن أربسةةةت أن لل اامةةة  النفدةةةلل اال قللةةةل مرةةة  سرولةةةز ابنسبةةةعل االس ةةةار 
االربعت ابنف علن االمرعبر   ارا هعمع عن سحدةلن مدةسال الأ اء الرلعفةن االا ةا  إلةن ابنجةعزات 

ن البةةةبعي ال عللةةل، لةة ا لجةةي إ خةةع  الجعنةةي ال قلةةن اعرفةةه عرفةةع علةةن النظةةعم الس للمةةن للربةةععل
اج له جزء ب لسجزأ من الةران  الحعللل للس للم االس رلي، ععلجعني ال قلن االنفدن لةرسبة ب لمةعت 
مالةةةل بعلجعنةةةةي الحروةةةةن االملةةةعرل اب لموةةةةن ع ةةةةله  اا ا ادةةةةسة نع أن نةةةربة بةةةةلن الجعنةةةةي ال قلةةةةن 

ةرانةة  الس لةةلم  اةرانةة  س لةةلم الربةةععلن عإننةةع بةة ل  نوةةان مةة  ادةةسة نع أن نخةةةا خةةةال للأمةةعم عةةن
االس رلي الحعللل ابعلسعلن سحقل  الس لم الف ع  ال ل لقةا  إلةن الزلةع   المدةسمر  عةن مدةسال ابنجةعز 

 30  :44-41 ) 
 

ومحمد حسن، و ، (3م()6009ابراهيم غنيم ) م  نسعنت و  من النسعنتاسسف  ه ل    
نحا الس لم بلن ال اع لل  ارسبعةلل ةر للعن أنه ساج  علمل  (12م()6031أحمد العميري )

السن ( 21م()6032هدير محمود )انسعنت  رادل الفنن للمس لملن المبس نلن،  الأ اءمدسال ا 
 ابنسبةعل اسحةدلن مةدسا  علةةم سرولةةز عً لةةؤرران إلجعبلةة ال قلنسا ةةلت إلةةم أن ابدةةسرخعء االسةة ار 
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عمرو ف)اد سسف  م  نسعنت  رادل ومع  ء الأ اسحةدلن المةدسا   ابعلسعلن الأ اء الملعرل
سحدلن الس ار ال قلن اجا  علمل ةر لل  الل إح عنلع بلن  السن اربست( 66م()6031)

  اسحدن مدسا  أ اء ملعرات ور  الق م للملعرات
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -1

 في ضوء اجراءات ونتائج البح  توصل الباح  إلي ما يلي:
 الاستنتاجات: -أ

، اس مةة  علةةن سحدةةلن القةة ر  علةةن س لمالةةمةةن ال اع لةةل نحةةا سزلةة   البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل -2
ابنسبةةعل االس ةةار ال قلةةن اسحدةةلن مدةةسال الأ اء الفنةةن للرع ةةعت الأالمبلةةل لةة ل الربةةععلن البةةبعي 

 من الس لم السقلل ل  أورر ع علللببو   برلعفل رع  الأرقع 
اسةار الس ةار ال قلةن امة  السةاسر خةل  المراحة  الس لم  ال اع لل نحاابنسبعل ا ولمع زا ت  -7

ببو  أدر  ل ل الربععلن الببعي  الأالمبللولمع سحدن اب اء الفنن للرع عت الأالن ل مللل الس لم، 
  برلعفل رع  الأرقع 

 التوصيات: -ب 
برلعفةةل رعةة   الرع ةةعت الأالمبلةةل للربةةععلن البةةبعي س لةةلمعةةن  البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبللادةةسخ ام  -3

 الأرقع  
عمةةة   ارات رقةةة  للم لمةةةلن االمةةة ربلن مةةةن مبةةة  ابسحةةةع  الم ةةةرل لرعةةة  الأرقةةةع  لسافةةةل  أهملةةةل   -0

اولفلةةل سةبلةة  البةةرامت الس للملةةل القعنمةةل علةةن البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل للمس لمةةلن مةةن المبسةة نلن 
 دنه  31بمرحلل الببعي سحت 

عةةن مجةةع  الس لةةلم االسةة رل   البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل ام إجةةراء مزلةة  مةةن ال رادةةعت حةةا  ادةةسخ -1
  برلعفعت اخرل، االبحث عن سيرلراسلع عن مس لرات اخرل

 المراجع: -2
 أولًا المراجع العربية

سيرلر برنعمت بعدسخ ام الادعنة المس     السفععللل علن ال اع لل االسح ل  الم رعن  : م(6009) غنيم عبد  إبراهيم  .3
غير  رسالة دكتورا    اء الحرون للمبس نلن عن رلعفل الملوملامدسال الأ
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 ، وللل السربلل الرلعفلل، جعم ل المن ار  منشورة

أحمددددد البيددددومي، أحمددددد المةددددري   .6
 م(6039)

( علةن سحدةلن NLPسيرلر برنعمت س رلي عقلن بعدسخ ام البرمجةل الل الةل ال  ةبلل   :
مجلددة أسدديوة لعلددوم . ن الملةة انب ةة  المس لةةرات الةةنف  حرولةةل للس ةةالي عةةن هةةاو
 .جامعة أسيوة ،وفنون التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية

فةةاء نمةةع ن البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل لسنملةةل ب ةة  المس لةةرات  عةةن سةة رلبنبرنةةعمت  : (م6009) محمد خضريأحمد   .1
ة مجلددددة أسدددديوة لعلددددوم وفنددددون التربيدددد  الوةةةةر  الةةةةةعنر  للعبةةةةنالب نلةةةةل االملعرلةةةةل 

  جعم ل أدلاة ،، وللل السربلل الرلعفللالرياضية
أحمددددددد عبددددددد الحميددددددد العميددددددري   .2

 م(6030)
حرولةةةل علةةةن مدةةةسال الإنجةةةعز -سةةةيرلر برنةةةعمت مقسةةةر  لسنملةةةل ب ةةة  المةةة روعت الحةةة  :

، وللةةةل السربلةةةل رسدددالة دكتدددوراة غيدددر منشدددورةللمبسةةة نلن عةةةن رلعفةةةل رعةةة  الأرقةةةع   
 الرلعفلل، جعم ل المن ار  

عبددددددد الحميددددددد العميددددددري أحمددددددد   .1
 (م6031)

سيرلر برنعمت سمرلنعت لسقالل عفلت المحار علن الساازن امخرجعت القةا  امدةسال  :
مجلدة اسديوة لعلدوم دةنه(   34 -30أ اء رع ل الوللن االنةر للربععللن المبسة نلن  

(، وللةةل السربلةةل الرلعفةةلل، جعم ةةل 3(، المجلةة   43عةة     وفنددون التربيددة الرياضددية،
 اة ادل

أحمددددددد عبددددددد الحميددددددد العميددددددري   .2
 ( م6039)

 الملةةعرلس لةةم الأ اء سةةيرلر السةة رلي الةة انرل بعلأرقةةع  علةةن ب ةة  المس لةةرات الب نلةةل ا  :
المجلددة العلميددة لعلددوم التربيددة البدنيددة   دةةنل 30 -32 لةة ل الأةفةةع  لرعةة  الأرقةةع 

 لمن ار  وللل السربلل الرلعفلل، جعم ل ا(، 3( العدد )19والرياضة، المجلد )
 ، القاهرة.1العربي، ة دار الفكر  .علم نف  الرياضة "المفاهيم والتةبيقات" : م(6000) أسامة كامل راتب  .7
  القعهر ال ربن،  ار الفور   لتدريب الناشئين النفسيالإعداد  : (م6003) أسامة كامل راتب  .2
 ار  "تةبيقات في المجال الرياضي".الرياضي المجال  فيتدريب المهارات النفسية  : م(6002) أسامة كامل راتب  .9

 ، القعهر  1الفور ال ربن، ة
 الفلدةةةلنن سنملةةل  اع لةةل إنجةةعز الم لةةم  عةةنأرةةر ادةةسخ ام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل  : (م6033) إسماعيل الهلول  .30

وللةةل السربلةةل،  ،(66مجلددة جامعددة القددد  المفتوحددة للبحددا  والدراسددات، العدددد )
 ، غز  علدةلنجعم ل الأم م، 

 حةددددب أبددددو فدددد)اد صددددادق، آمددددال  .33
 م(6009)

   القعهر  الم رلل، ابنجلا موسبلالةب ل الدع دل ،  التربوي النف  علم :

تامددددددداا ايدددددددان،  لازار باروجدددددددا   .36
 م(6032)

 ار الاعةةعء ، ترجمددة وديددع ياسددين التكريتددي .رفددع الأثقددال لياقددة لجميددع الرياضددات :
  الإدون رلل ،0ة للةبععل االنبر،

جمدددال عددد ء الددددين، ناهدددد أندددور   .31
 م(6007الصبا  )

منبةةي  . الأسدد  المترولوجيددة لتقددويم الأداء البدددني والمهدداري والخةةددي للرياضدديين :
 .الم عر  بعلإدون رلل

لتحقيدددق النتدددائج  العملددديالبرمجدددة اللغويدددة العصدددبية "الددددليل  فدددي العملددديالكتددداب  : (م6007) جوزيا أوكونز  .32
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  القعهر ،  ار الملمعن للنبر االسازل لال بنت محم  بللون، مراج ل د  "المرجوة
جوزيددا أوكددونز، وجددون سدديمور   .31

 (م6002)
  "مدخل إل  البرمجة اللغوية العصبية "مهارات نفسية لفهدم اخخدرين والتدأثير فديهم :

 ، القعهر  سرجمل اس رلي البرول ال ربلل
 الدددددددر)وا عبدددددددادة عبدددددددد خالدددددددد  .32

 م(6030)
وسلل الجدم و الل للسنبؤ بمدسال الأ اء الحرون لرع ل الوللن االنةةر مخرجعت القا  ا  :

(، 34، ال ة    المجلة العلمية لعلدوم التربيدة البدنيدة والرياضدةللعبن رع  الأرقع   
 وللل السربلل الرلعفلل، جعم ل المن ار  

نيفدددين فددد)اد  ،رشدددا محمدددد أشدددرا  .37
 م(6039فكر  وآخرون )

ال  ةةبلل علةةم  بعدةسخ ام ب ةة  سقنلةةعت البرمجةةل الل الةل عقلةةنسةيرلر برنةةعمت سةة رلي  :
، وللةةةل السربلةةةل علمددديإنتددداج  .الدةةةبعحل عةةةنخفةةة  القلةةة  مةةةن المةةةعء لةةة   المبسةةة نعت 

 الرلعفلل ، جعم ل ادلاة 
 بعلل لن الخة  رع ل عن الرق  مدعر أخةعء ب   لس حل  عقلن س رلي برنعمت : م(6001) رشدي محمد سامح  .32

 جعم ل ،بعللرم الرلعفلل السربلل وللل ،غير منشورة ماجستير ةرسال  الربععلن ل  
  حلاان

سدددددعيد الشددددداهد،  حسدددددن أندددددي    .39
 م(6002)

 موسبل الةلبل ببرا ، القعهر  . النظرية والتةبيق-التعلم الحركي :

  مجدال العمدل" فيالعمل "الاخت ا الذ  يحد  فارقاً  فيالبرمجة اللغوية العصبية  : (م6007) سو نايت  .60
  المملول ال ربلل الد ا لل، الرلع  ،، موسبل جرلر1ة 

  منبي  الم عر  الإدون رلل  تخةية التدريب الرياضي : م(3991) علي فهمي البيك  .63
عمددرو فدد)اد عبددد الحميددد السدددعيد   .66

 م(6031)
بعدةةسخ ام البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل علةةم مدةةسا  أ اء  ال قلةةنسةةيرلر برنةةعمت للسةة رلي  :

وللةةل السربلةةل الرلعفةةلل ،  ،غيددر منشددورة رسددالة دكتددورا  .ر  القةة مب ةة  ملةةعرات وةة
 جعم ل المن ار  

عنتددددددر سددددددليمان عبددددددد الحكددددددديم   .61
 م(6002)

للبرمجةل  ال ةعلمنالمروةز   "تددريبيدبلوم وممار  البرمجة اللغوية العصدبية "مقدرر  :
 ، القعهر  الل الل ال  بلل

 النبر  ار ،0ة .المعرفي والمنظور الارتباةي المنظور بين التعلم سيكولوجية : م(6002) الزيات فتحي  .62
  القعهر  للجعم عت،

 قمر نوح، محمد تركي، فريد  .61
 م(6003) الغني عبد الزمان

 عن اببس انن الدع   ال   ةلي ل ل االوسعبل القراء  اس لم ال اع لل بلن ال لمل :
العدد  1 المجلد ربية،والع الإس مية التربية مجلة  اللعبملل الأر نلل المملول
   الاول

 ، الد ا لل موسبل جرلر .البرمجة اللغوية العصبية الأن أكثر سهولة : م(6002كارول هاري  )  .62
 ،سرجمةةل عةةؤا  الةة ااش  "لعلددم وفددن التميددز تمهيددديالبرمجددة اللغويددة العصددبية "دليددل  : م(.6001) كارول هاري   .67

 ، القعهر  موسبل النلفل الم رلل
مددددددددود أبددددددددو العددددددددزم ماجدددددددددة مح  .62

 م(6063)
مدةةسا  أ اء  سةةيرلر برنةةعمت سةة رلبن عةةن فةةاء نمةةع ن البرمجةةل الل الةةل ال  ةةبلل علةةم :

مجلدددة بندددي سدددويا لعلدددوم   ب ةةة  ملةةةعرات اللجةةةام المروةةةي لنعبةةة  دةةةل  البةةةلش
 الجزء الرعنن  (7( العدد )2التربية البدنية والرياضة، المجلد )
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 ال ربن، القعهر   الفور  ار (،1- ة  الرياضي المجال في العقلي التدريب : م(6002شمعون) العربي محمد  .69
محمد شمعون، وماجدة اسدماعيل   .10

 م(6003)
 مروز الوسعي للنبر، القعهر  ال عب والتدريب العقلي.  :

  الةب ل الرعلرل عبر،  ار الم عر ، القعهر   علم التدريب الرياضي : م(3992محمد حسن ع و  )  .13

  ،  ار الفور ال ربن، القعهر 0ة  علم نف  التدريب والمنافسة الرياضية : م(6007)و محمد حسن ع    .16
  القعهر  الم نن،، مةب ل نف  الرياضة والممارسة البدنيةعلم  : (م6036)محمد حسن ع و   .11
محمدددد حسدددن محمدددد، أحمدددد عبدددد   .12

 م(6031الحميد العميري )
 اء الفنن للرع عت الولدةلولل اعلمسةه سيرلر ادسخ ام الس لم المسمعزن علن مدسال الأ :

المجلدة العلميدة لعلدوم التربيدة البدنيدة . ب اع لل الس لم لةةلي وللةل السربلةل الرلعفةلل
 وللل السربلل الرلعفلل، جعم ل المن ار  ، (، المجلد الثاني63والرياضة، العدد )

محمدددد حسدددن محمدددد، أحمدددد عبدددد   .11
 م(6060الحميد العميري )

ادةةةةةسراسلجلل الةةةةةس لم المقلةةةةةاي علةةةةةم مدةةةةةةةةةةةسال السح ةةةةةةةةةةةل  المةةةةةةةةةةة رعن االأ اء عة علةةةةةةةلل  :
الملةةعرل للرع ةةعت الأاللمبلةةل اأرةةرل علةةن اسجعهةةعت ةةةلي وللةةل السربلةةل الرلعفةةلل نحةةا 

، وللةةةةل السربلةةةةل مجلددددة سدددديناء لعلددددوم الرياضددددةادةةةةسخ ام السونالاجلةةةةع عةةةةن السةةةة رل   
 لش  ع   لاللا بنعت، جعم ل ال ر  -الرلعفلل بنلن

سةةيرلر برنةةعمت سةة رلبن مقسةةر  بعدةةسخ ام السمرلنةةعت البللامسرلةةل بعلأرقةةع  علةةم المدةةسا   : م(6002محمد حسني مصةفي )  .12
، وللةةةل رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورةدةةةنل   02الرممةةةن للربةةةععلن النعبةةةنلن سحةةةت 

 السربلل الرلعفلل، جعم ل المن ار  
 عثمان الغني عبد محمد  .17

 م(6002)
  الوالت ،االسازل  للنبر القلم  ار ،4ة  الرياضي والتدريب الحركي التعلم :

  ار الل   للنبر، المنلع . الأس  العلمية للتدريب الرياضي ل عب والمدرب  م(6006محمد لةفي السيد )  .12
محمد مصةفي الدسوقي   .19

 م(6002)
اح  الأ اء الندي المدعهمل عن المدسال الرممن لمخرجعت القا  ال فللل لمر  :

رسالة ماجستير غير  الحرون لرع سن الخة  االوللن االنةر للعبن رع  الأرقع  
 ، وللل السربلل الرلعفلل، جعم ل المن ار   منشورة

اف  مدةسالعت م لعرلةل لةب   القة رات الب نلةل الخع ةل بنسقةعء البةراعم عةن رلعفةل  : م(6007محمود حامد متولي )  .20
وللةةةةل السربلةةةةل الرلعفةةةةلل، جعم ةةةةل  ،سددددتير غيددددر منشددددورةرسددددالة ماجرعةةةة  الأرقةةةةع   

 المن ار  
 عنددددددان، الفتدددددداح عبددددددد محمددددددود  .23

 م(6001) باه  ومصةف 
 ، القاهرة.1. دار الكتاب للنشر، ةمقدمة ف  علم نف  الرياضة :

 )مددددددددحت محمدددددددد أبدددددددو النصدددددددر  .26
 م(6031

  ، القعهر  4، ةمجماعل النل  ال ربلل .البرمجة اللغوية العصبية :

 وأميندددة بددداه ، حسدددين صدددةف م  .21
 م(6039) شلبي إبراهيم

  القعهر  ،4ة  للنبر، الوسعي مروز  وتةبيقات نظريات الدافعية :

بعدةةةةسخ ام البرمجةةةةل الل الةةةةل ال  ةةةةبلل علةةةةم سةةةةةالر  ال قلةةةةنسةةةةيرلر برنةةةةعمت للسةةةة رلي  : (م6033) نج ء أمين رزق  .22
مجلدة نظريدات وتةبيقدات،   ال لبل ال قللل امدسا  أ اء الوعسع ل   نعب  الوعراسلةه
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  جعم ل الإدون رلل ،، لاللا، وللل السربلل الرلعفلل للبنعت(73العدد)
هددددددددددددددددير محمدددددددددددددددود أحمدددددددددددددددد   .21

 (م6032)عصر
برنعمت س رلبن بعدسخ ام البرمجل ال قللل ابلجعبلل عن سحدلن المدسا  الرممن  :

لمسدعبقن الاري ال علن. رسالة ماجستير غير منشور ، وللل السربلل الرلعفلل 
   جعم ل الإدون رلل ،للبنعت

 ثانيا: المراجع الاجنبية:
NLP the new technology of achievement. MB publishers, UK. : Andereas & Faulkner 

(7221) 
46.  

Essential components of weightlifting technique. part2. : Andrew, Jr. (7221) 42.  

Gewichtheben. 1.bearbeitete Auflage, Sportverlag, Berlin  p.62-62. : Gerhard, C., 48.  

The effect of a training program on the development of the maximal strength 

for weightlifting beginner's performance. Selçuk Üniversitesi Beden Eğitimi 

ve Spor Bilim Dergisi, 21(1): 782–792.  

: Khaled Ebada (7222) 49.  

Neuro-linguistic programming: Its potential for learning and teaching in 

formal education. Paper presented at the European Conference on 

Educational Research, University of Hamburg, 39-02 September. 

: Paul Tosey & Jane 

Mathison (7221) 
12.  

Motivating children to read and write: Using Informal Learning 

Environments as Contexts for Literacy Instruction. Journal of Research in 

Childhood Education, 06, pp.362- 313 

: Putman, Michael & 

Walker, Carolyn 

(7222)  

12.  

Using NLP in Sport Psychology; Neuro-Linguistic Programming effects on 

boxer State-Sport Confidence by using Meta-Models Method. European 

Journal of Experimental Biology, 7227, 7 (1):3900-3909. 

: Savardelavar M, Amir 

H. Bagheri (7227) 
17.  

The use of neuro-linguistic programming as an educational-therapeutic 

programme: two case studies. Education in Medicine Journal; 9 (2):49–

18. https://doi.org/22.72121/ eimj7222.9.2.1 

: Savardelavar M, Kuan 

G. (7222) 
11.  

Bewegungsvorstellung. In Röthig u.a (Hrsg.) Sportwissenschaftliches 

L e x i k o n ,  2. ,  v ö l l i g  n e u  b e a r b e i t e t e  A u f l a g e ,  H o f m a n n . 

: Scherer, H., (7221) 14.  

Motor Learning and Performance: From Principles to Practice. Human 

Kinetics. 

: Schmidt, R., (2992) 11.  

Die Bewegungskoordination als Regulation der Bewegungstätigkeit. In 

Meinel,K., Schnabel, G., Bewegungslehre  Sport Motorik, , Südwest. 

: Schnabel, G., (7226) 16.  

Unique Aspects of Competitive Weightlifting “Performance, Training and 

Physiology”. Sports Med.; 47 (9): 949-992. 

: Storey, Adam & Smith, 

K. (7227) 

12.  

NLP At Work: The Essence of Excellence- (People Skills for Professionals), 

3st Edition, Nicholas Brealey publisher, UK.  http://www.sueknight.co.uk/ 

 Sue knight (7222) 18.  

Olympic Weightlifting, 0 ed., Tamas Erösport Libri Kkt,  Budapest, 0224. : Tamas, f., (7226) 19.  

Psyching for Sport- Mental Training for Athletes. Leisure Press, 

Champing, Illinois.  

: Terry, O. (2986) 62.  

 ثالثا: مراجع شبكة المعلومات
https://www.scienceforsport.com/olympic-weightlifting  53.  
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